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Friedhofskapelle in Mecklenbeck

Vorwort

Zum ersten Mal erscheint unser neues
Pfarrmagazin ,Lebendig®! Es wird heraus-
gegeben von den katholischen Gemeinden
der Seelsorgeeinheit Miinster-West. Fiir
jedes Heft nehmen wir uns ein Thema vor,
das alle Menschen angeht. Unser Pfarrma-
gazin ist so ein Magazin fiir alle.

Die erste Ausgabe von ,Lebendig* beschaf-
tigt sich nun mit dem Thema Tod, Sterben
und Bestatten. Sie werden sich vielleicht
sagen, na, die haben Mut. Ausgerechnet
dieses Thema unter dem Titel ,Lebendig“
Sie wissen ja, Christen sind mit einer Hoff-
nung unterwegs, die grofler ist. Der christ-
liche Glaube gibt uns eine Sprache fiir den
Umgang mit dem Tod, die aus den Erfah-
rungen von vielen Menschen durch Jahr-
hunderte gewachsen ist. Diese Sprache
und die Riten des christlichen Glaubens,
die behalten wir nicht fiir uns, sondern
wir stellen sie Thnen in moderner Form zur
Verfiugung. Urteilen Sie selbst, ob Thnen
das hilft.

Vielleicht finden Sie den einen oder an-
deren trostreichen Gedanken. Sie kon-
nen Berichte von Menschen aus unseren
Stadtteilen lesen, die ihre personlichen
Erfahrungen und Erlebnisse mit Tod und
Trauer iiberdacht und bewaltig haben. Sie
beschreiben auch, wie ihnen der Glaube
dabei geholfen hat und was ihnen Trost
gespendet hat. Natiirlich ist jeder Mensch
verschieden, aber Anregungen kénnen die
Berichte anderer fiir uns schon sein.

Sie finden etwas tiber die Bestattungskul-
tur in unserem Lande. Es gibt nicht mehr
die Standardbestattung. Jeder kann und
muss sich entscheiden, welche Bestat-
tungsart er wihlen mochte. Frither gab es

fast nur Sargbestattungen im Einzel- oder
Familiengrab. Dann kamen immer mehr
Feuerbestattungen hinzu mit anschlie-
flender Beisetzung im Urnengrab. Heute
iiberlegen wir, Rasengréber fiir Sargbestat-
tungen auf unseren Friedhéfen zu ermogli-
chen, weil viele Menschen eine Grabpflege
ihren Angehorigen nicht mehr zumuten
konnen.

Eine mehr medizinische Frage ist die nach
dem genauen Zeitpunkt des Todes. Diese
etwas speziellere Frage ist wichtig fir die
Organtransplantationen, aber sie spielt
auch eine Rolle, wenn es darum geht,
wann die medizinischen Gerate abgestellt
werden diirfen. Und diese Frage kann lei-
der auf jeden von uns einmal zukommen.
Es ist gut, das einmal fiir sich durchdacht
zu haben zu einer Zeit, in der man noch
nicht emotional durch das Sterben eines
nahen Angehorigen betroffen ist.

Unser ganzes Magazin mochte Thnen da-
bei helfen, vor dem Thema des Sterbens
und des Todes nicht wie das Kaninchen
vor der Schlange zu sitzen, sondern das
Visier hochzuschlagen, um zu sehen, was
zu tun ist. Dazu kann auch die Patienten-
verfigung gehoren, zu der Sie einen Link
finden. Das Sterben gehort zum Leben! Sie
konnen es gestalten. Dazu soll unser Ma-
gazin Thnen Anregungen geben.

Und wenn Sie uns eine Rickmeldung ge-
ben wollen, wie Sie unser neues Pfarrma-
gazin finden, dann schreiben Sie uns doch
bitte. Wir freuen uns darauf.

Mit besten Griifsen
Christian Schmitt (Pfarrer)

IMm HAUS MEINES VATERS GIBT ES VIELE WOHNUNGEN. WENN ES NICHT SO WARE,
HATTE ICH EUCH DANN GESAGT: ICH GEHE, UM EINEN PLATZ fUR EUCH VORZUBEREITEN?

Jon 14,2

Pfr. Dr. Christian Schmitt,
seit 2011 leitender Pfarrer
der Seelsorgeeinheit Miinster-
West
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Aus der Geschichte'der
christlichen Bestattung

Seif etwa hunderttausend Jahren bestatten die Menschen ihre Toten.
Auch ein noch so schlichtes Grab ist so Ausdruck einer Anerkennung der
Wiirde des Menschen und eines wie immer gearteten Glaubens an ein

Leben nach'dem Tod.

Aus der Geschichte der Menschheit sind
Zeugnisse zahlreicher Bestattungskulturen
bekannt, etwa die Mumienbestattung der
Pharaonen im alten Agypten, die Grab-
maler der alten Romer, wie man sie noch
heute an der Via Appia findet, oder auch,
in unseren Breiten, steinzeitliche Grof3-
steingraber. Vielfach waren auch Feuerbe-
stattungen tiblich.

Als das Christentum entstand, entwi-
ckelte sich, entsprechend den Glaubens-
iberzeugungen, auch eine besondere Tra-
dition der Bestattung: Die toten Korper

von Christen sollten nicht verbrannt und
vorzugsweise gemeinschaftlich bestattet
werden. Hier wurden der christliche Auf-
erstehungsglaube und die Nachahmung
der Bestattung Jesu sichtbar. Solange der
christliche Glaube noch verboten war,
wurden die Toten oft in Katakomben beige-
setzt. Mit der Anerkennung des Christen-
tums und seiner Verbreitung entstanden
auch die ersten Kirchen und in ihrer unmit-
telbaren Nahe sogenannte Kirchhofe zur
Beerdigung der Toten. Von der Beisetzung
auf einem Friedhof als gemeinschaftlichem
Begrabnisort wurden geistliche und welt-

liche Wiirdentriager haufig ausgenommen,
die in den Kirchen oder auch in privaten
Ruhestétten begraben wurden.

Die Toten waren zum grofiten Teil
inmitten der Orte begraben, die um die
Kirchen herum wuchsen. Bereits im Mit-
telalter entstanden daraus Probleme hygi-
enischer Art und Platzmangel. Als Losung
wurden viele Friedhéfe verlegt und aufier-
halb der Siedlungen sowie, wenn dies mog-
lich war, auch an einem hoheren Ort an-
gelegt. Trotzdem konnte das Platzproblem
nicht dauerhaft gelost werden, so dass man

einerseits Massengréber einrichtete und andererseits
die Ruhezeiten zum Teil drastisch kiirzte. Die Kno-
chenreste wurden ausgegraben und in sogenannten
Beinhausern aufbewahrt, die man noch an vielen al-
ten Kirchen finden kann.

Erste Tendenzen zu einer Verweltlichung der Be-
stattungskultur in Europa gab es zu Beginn des 19.
Jahrhunderts, als Napoleon im Zuge seiner Reformen
eine neue Bestattungsordnung erlie3, die zum Bei-
spiel Reihengréber als Norm deklarierte. Ein solcher
Gleichheitsgedanke hatte aber keinen Bestand, und
besonders im 19. Jahrhundert entstanden auf vielen
Friedhofen pompdose Gruften, die den Reichtum und
Einfluss der Verstorbenen widerspiegelten.

Seit dem ausgehenden 20. Jahrhundert 1ost sich
die Tradition der Erdbestattung auf eigens dafiir ein-
gerichteten Friedhofen immer mehr auf. Vermehrt
finden Feuerbestattungen statt, und es gibt zahlrei-
che Moglichkeiten einer Beisetzung aufierhalb der
Friedhofe.

Wie die Griber auf Friedhofen gestaltet sind,
hiangt von den Traditionen jedes Landes und jeder
Region ab. So ist es beispielsweise nicht iiberall in
Europa tublich, Graber mit Blumen und Strduchern
zu bepflanzen. In den romanischen Lindern etwa
herrschen Steingruften vor. Ob ein Grab mit einem
Grabstein (mit oder ohne christliches Symbol) oder
Kreuz versehen sein muss, hiangt von den jeweiligen
Friedhofsordnungen ab.

Eine christliche Beisetzung ist nicht ohne eine
entsprechende liturgische Feier denkbar, unabhangig
von der Bestattungsart und dem Ort, an dem dieser
Gottesdienst stattfindet. In der katholischen Kirche
ist inzwischen aber eine Begrabnismesse (auch See-
lenamt oder Requiem) nicht mehr zwangslaufig Be-
standteil der Bestattung; sie kann auch durch eine li-
turgische Feier auf dem Friedhof ersetzt werden. Von
der reichen Kultur katholischer Beerdigungsmessen
zeugen zahlreiche Vertonungen des Requiems, von
denen das von Mozart sicher zu den bekanntesten
gehort. In der evangelischen Kirche waren lange Zeit
umfangreiche Predigten tiber das Leben und Wirken
der Verstorbenen Tradition. Hinzu kamen unter Um-
standen ebenfalls musikalische Kompositionen: Die
bekannten Motetten Bachs (etwa ,Jesu, meine Freu-
de®) sind anlasslich von Beerdigungen entstanden. m

Claudia Maria Korsmeier
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Bestattungsarten

© Irene Konrad in Pfarrbriefservice.de

Stirbt ein Angehériger, so missen sich die Hinterbliebenen zeitnah entscheiden, welche Art der
Bestaftung sie wahlen wollen. Die Frage, was der Verstorbene gewdhlt hétte, bleibt oft unbe-
antwortet. Hilfreich ist es, wenn man seiner Familie oder denjenigen, die sich voraussichtlich um
die Beisetzung kiimmern werden, wenn man selbst stirbt, einen Anhaltspunkt geben kann, welche

Form der Beisetzung passend ist.

Grundsatzlich muss man sich zwischen einer Erd- oder
einer Feuerbestattung entscheiden, wenn man seinen toten
Korper nicht als Korperspende der Forschung zur Verfigung
stellen mochte. Der Begriff Feuerbestattung meint die Ver-
brennung des Leichnams (in einem Sarg) in einem Krema-
torium mit anschlieSender Beisetzung der Urne, die mit der
Asche gefullt ist.

Die Beerdigung eines Sargs in der Erde eines Friedhofs
zieht als Folgeentscheidung lediglich die Wahl der Grabstitte
(etwa eines Einzelgrabs oder einer Gruft) nach sich. Die Liege-
zeiten (etwa 20 bis 30 Jahre) regelt die Friedhofsordnung; sie
sind abhéngig von der Zusammensetzung des Erdreichs. Beim
Kauf einer Gruft besteht die Moglichkeit einer nochmaligen
Erwerbung nach dem Ablauf der normalen Ruhezeit.

6|chmdf§1

Bei einer Feuerbestattung hat man die
Wabhl der Beisetzung auf einem Friedhof
- je nach Angebot - in einem ,normalen®
oder in einem Urnengrab, in einem soge-
nannten Columbarium (einer Wand mit Ni-
schen zur Aufnahme der Urnen) oder auch
unter einem Baum oder der Bestattung auf
See, in der Luft oder sogar im Weltraum.
Fiir die Beerdigungen von Urnen auf Fried-
hofen gelten ebenfalls bestimmte Ruhe-
zeiten (zwischen 10 und 30 Jahren). Nach
Ablauf eines vorgeschriebenen Teils der
Ruhezeit kann in einem Erdgrab oft auch
die Urne eines spéter Verstorbenen beige-
setzt werden.

Die Moglichkeit einer anonymen Be-
stattung wird hdufig missverstanden. Es
stimmt zwar, dass dann keine Folgekosten,
etwa fiir die Friedhofspflege, anfallen. Aber

sanonym* heiit hier wirklich ,unidentifi-
zierbar®, Weder darf irgendein Angehéri-
ger an der Bestattung (der Urne) teilneh-
men, noch wird irgendjemandem der Ort
des Grabes (meist auf einer Rasenfliche)
mitgeteilt. Samtliche Spuren des Verstorbe-
nen werden also bei einer anonymen Beer-
digung verwischt.

Auf immer mehr Friedhéfen werden so-
genannte Rasengraberfelder eingerichtet,
womit die Kosten und ein zeitlicher Auf-
wand fir die Grabpflege durch Angehérige
entfallen. Die Giber den Gribern gewach-
senen Rasenflichen werden regelmafig
geméht. Ob Angehorige eine Grabplatte
anbringen diirfen und wie diese gestaltet
sein darf, hangt von der Friedhofsordnung

ab, die auch bestimmt, ob Rasengraber mit
Blumen geschmiickt werden diirfen (wenn
diese sich zum Beispiel fiir den Rasen-
schnitt leicht entfernen lassen).

In der Seelsorgeeinheit wird derzeit da-
ritber beraten, ob Flachen fiir Rasengraber
auch auf den Friedhofen von Mecklenbeck
und Roxel angelegt werden sollen.

Fiir jede Bestattungsart gibt es besonde-
re Richtlinien, tiber die die Bestatter Aus-
kunft geben kénnen und die, handelt es
sich um die Beisetzung auf einem Friedhof,
auch von der Friedhofsordnung abhingig
sind.

In Deutschland herrscht eine gesetz-
liche Bestattungspflicht, das heif3t, dass
jeder Verstorbene entweder mit einer
Erd- oder mit einer Feuerbestattung an
einem ,o6ffentlichen® Ort beigesetzt wer-
den muss. Alle Vorschriften sind tiber das
Bestattungsrecht geregelt. Gesetzlich fest-
geschrieben ist auch, dass Begréabnisfeiern
nicht gestort werden diirfen und die Toten-
ruhe gewahrt werden muss. m

Claudia Maria Korsmeier

,ICH BIN NICHT TOT, ICH TAUSCHE NUR DIE RAUME,
ICH BIN IN EUCH UND GEH’ DURCH EURE TRAUME.
MICHELANGELO
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“Was ist zu tun

nach dem Tod eines Angehérigen @

Cleichgiiltig, wie lange sich der Tod eines Angehérigen schon angekiindigt hat
und ob man sich selbst darauf vorbereitet hat oder nicht: Der Tod ist generell
immer wieder ein geheimnisvoller und Ehrfurcht einfléBender Vorgang. Steht
man am Bett eines gerade verstorbenen Angehérigen, darf und sollte sich je-
der zundchst einmal Zeit nehmen, um sich zu verabschieden, um sich selbst die
Tragweite des Todes zu vergegenwdrtigen und sich der neuen Situation ganz
bewusst zu werden.

Auferstehungskapelle in Roxel

Je nachdem, wo und wie ein Mensch
verstirbt, sind dann verschiedene Schrit-
te zu unternehmen. Wer sich nicht in der
Lage sieht, selbst alle notwendigen Forma-
litaten ganz oder teilweise selbst zu erledi-
gen, kann eine, mehrere oder alle Aufgaben
an den Bestatter abtreten.

Ist der Tod in privatem Rahmen, also
etwa zuhause, eingetreten, ist es unbedingt
erforderlich, einen Arzt herbeizurufen, der
den Tod feststellt und einen Totenschein
ausfullt. Nur mit diesem Totenschein kon-
nen alle weiteren Schritte unternommen
werden. In einem Krankenhaus oder Pfle-
geheim erfolgt die Ausstellung des Toten-
scheins, ohne dass man sich selbst darum
kiimmern muss.

Wann man Verwandte, Freunde, Nach-
barn, Arbeitskollegen (und Chef) vom To-
desfall in Kenntnis setzt, ist jedem selbst
iiberlassen. Doch je eher man andere in-
formiert, umso eher kénnen diese auch bei
der Bewiltigung der Formalititen wie der
Trauer behilflich sein. Moglicherweise tut
es auch gut, einen Seelsorger zu verstin-
digen. Dies kann man iiber die Pfarrbiiros
tun.

Man sollte dann moglichst bald alle
Unterlagen, die fir die Regelung der ver-
schiedenen Formalitaten nétig sind, zusam-
mensuchen, also etwa Personalauswelis,
Geburts-, Heiratsurkunde u.i., Testament
und andere Verfiigungen des Verstorbenen
iiber die Bestattung, auflerdem ggf. den Or-
ganspendeausweis oder einen Vertrag mit
einem bestimmten Bestattungsinstitut. Ide-
alerweise hat der Verstorbene schon vieles
festgelegt und an einem den Angehérigen
bekannten Ort abgelegt.

Wenn man dann einen Bestatter ausge-
wihlt hat, wird dieser einem entweder die
weiteren Schritte mitteilen oder anbieten,
die folgenden Aufgaben selbst in die Hand
zu nehmen. Als Angehériger sollte man
aber auf jeden Fall iber die Bestattungs-
art entscheiden, wenn keine Winsche des
Verstorbenen bekannt sind, einen Sarg und

ggf. eine Urne auswiahlen, die Bekleidung des Toten im Sarg
bestimmen und sich auf Art und Umfang der Trauerfeier und
der Beisetzung in groben Ziigen festlegen. Ein Friedhof muss
ausgewahlt und ein Termin fiir die Beerdigung mit der Fried-
hofsverwaltung und, bei einer christlichen Bestattung, der
zustandigen Kirchengemeinde abgesprochen werden. Sollen
Traueranzeigen verschickt und/oder publiziert werden, miis-
sen diese (ggf. mit Hilfe des Bestatters) gestaltet und gedruckt
bzw. als Anzeige inseriert werden. Wenn man dariiber hinaus
Totenzettel verteilen mochte, miissen auch diese gestaltet und
in Druck gegeben werden.

Der Bestatter holt den Verstorbenen dann ab und tberfiihrt
ihn in sein Institut und anschlieBend, nach der Herrichtung des
Verstorbenen im Sarg, in die Leichenhalle des Friedhofs oder
des Bestattungsinstituts. Dort kann man sich noch einmal vom
Verstorbenen verabschieden.

Womoglich hatte der Verstorbene ein Haustier, dessen Ver-
sorgung ebenso geregelt werden muss wie das Gief3en von Blu-
men oder das Leeren des Briefkastens.

Beim Standesamt muss man den Todesfall anzeigen und
eine Sterbeurkunde ausstellen lassen, die z.B. erforderlich ist,
um den Todesfall bei der Krankenkasse und anderen Versiche-
rungen zu melden. Man benétigt auf jeden Fall mehrere Ausfer-
tigungen der Sterbeurkunde. Bei Gericht ist unter Umstanden
ein Erbschein zu beantragen, wenn die Erben nicht eindeutig
feststehen oder wenn z.B. Banken die Vorlage eines Erbscheins
verlangen, um Geldgeschiafte des Verstorbenen zu tiberneh-
men.

Die Traueranzeigen missen versandt und Besonderheiten
der Bestattung organisiert werden, etwa besondere Musik bei
der Trauerfeier oder eine Moglichkeit, nach der Beerdigung mit
den Trauergisten zusammenzusitzen (,Beerdigungskaffee®).

Nicht alle bei einem Todesfall notwendigen Schritte miissen
vor der Beerdigung erfolgen. Mit der Erledigung von Rech-
nungszahlungen, Vertragskiindigungen (Wohnungsmiete,
Strom, Auto, Telefon etc.) sollte man sich bis nach der Bestat-
tung Zeit lassen. Wann und wie man die Wohnung des Verstor-
benen aufldst, sollte dies nétig sein, muss man nach den Gege-
benheiten und der personlichen Belastbarkeit entscheiden.

Von groflerer Wichtigkeit fiir die personliche Trauerbewal-
tigung sollten zunéchst zum Beispiel Gespriche mit Freunden
und Verwandten des Verstorbenen sein, der Besuch am Grab
oder die Lektiire von Beileidsbriefen, die einem den Verstorbe-
nen von einer anderen Seite in Erinnerung rufen. m

Claudia Maria Korsmeier
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,Es kann an dieser Stelle fir uns
keine Kompromisse geben*

Der Kdlner Erzbischof Kardinal Rainer Maria Woelki, damals noch Erzbischof von Berlin,
wandte sich mit seiner Predigt in einer Eucharistiefeier am 11. Marz 2014 anlasslich der Frih-
jahrsvollversammlung der Deutschen Bischofskonferenz in Minster entschieden gegen aktive
Sterbehilfe. Nach der Debatte in Belgien und im Hinblick darauf, dass auch der Bundestag
die Sterbehilfe im néichsten Jahr neu regeln will, fordert Woelki uns Christen zu einer klaren
Position aus unserem Glauben heraus auf.

Der Kolner Kardinal
Rainer Maria Woelki
(geb. 1956) wurde am

21.09.2014 als neuer
Erzbischof von Koln,

und damit als Nachfol-
ger von Kardinal Meis-

ner, in Kéln eingefiihrt.
Seit dem 02.07.2011 war
er Erzbischof von Berlin.

10 | Lebendig

Liebe  Schwestern und  Briider,
,Der Herr hat mich all meinen Angsten
entrissen, so haben wir gerade im Ant-
wortpsalm gesungen. Dieser Psalm ist
Ausdruck eines tiefen und aus Erfahrung
gestiarkten Gottvertrauens.

Der Beter liadt uns ein, Gott, den Herrn,
zu verherrlichen, seinen Namen zu rith-
men. In den vergangenen Wochen ist ein
Bekenntnis zu diesem Herrn, ,der mich
all meinen Angsten entrissen” hat, ins
Stocken geraten, ins Stocken geraten an-
gesichts einer augenscheinlich ungeheuer
groflen Angst, in der Menschen darum bit-
ten, ihnen beim Sterben zu helfen, sie zu
toéten. Diese Angste miissen grofier sein als
die Angst vor dem Tod. Menschen haben
Angst vor Schmerzen. Sie haben Angst
vor Fremdbestimmung, vor dem Allein-
und Unniitzsein, und zwar nicht nur die,
die sterbenskrank sind, sondern auch die,
die sich eine solche Situation am Ende ih-
res Lebens vorstellen. Und ehrlich gesagt:
Auch mir fallt es immer noch schwer, den
Herrn zu verherrlichen, seinen Namen -
wie es heute Morgen in dem Antwortpsalm
heif3t — zu rithmen, wenn ich mich daran
erinnere, was ich selbst vor einigen Jahren
erlebt habe: Ich hatte eine alleinerziehende
Mutter mit ihrem Kind kennengelernt, das
an einer todlichen Krankheit und unertrag-
lichen Schmerzen litt. Die Gewissheit des
bevorstehenden Todes dieses achtjahrigen
Jungen hat auch mich damals im Innersten
zutiefst erschittert. Ich konnte und kann
immer noch keinen Sinn darin erkennen,
wenn auf einen jungen Menschen, der ge-

rade erst das Leben kennenlernen sollte,
unausweichlich das Sterben zukommt. Das
ist schier unertraglich. Der kleine Junge ist
gestorben. Sein Sterben hat mir auch mei-
ne eigene Hilflosigkeit vor Augen gefiihrt.
Dennoch: Wir wissen alle, dass solche Er-
fahrungen zu unserem Leben gehoren ...

... Gott allein ist der Herr tiber Leben
und Tod. Das steht aufler Frage. Unsere
christliche Antwort darf jedoch bei aller ge-
forderten Klarheit weder vollmundig noch
im hohen Ton der moralischen Empérung
daherkommen. Denn wenn wir eine Kirche
auf der Seite der Leidenden und Geknech-
teten sein wollen, miissen wir zunichst die
,Schreie der Gerechten“ héren, von denen
heute im Psalm die Rede ist, und von denen
wir uns treffen lassen miissen.

Wir sind hier nicht gefragt als Mo-
ralapostel, wohl aber als Lobbyisten fiir
das Leben. Wir haben denen eine Stimme
zu geben, deren Schreien nicht erhért wird,
die sich eine Erlésung von ihren Schmer-
zen und ihrer inneren Einsamkeit wiin-
schen und dafir sogar sterben wollen.

In den vergangenen Wochen ist hier
haufiger davon die Rede gewesen, auch bei
uns — wie in anderen europaischen Lén-
dern - eine ,aktive Sterbehilfe” zu ermog-
lichen. Anders als dieser Begriff suggeriert,
geht es dabei aber nicht darum, Menschen
beim Sterben zu helfen. Vielmehr geht es
ganz bewusst und gezielt darum, ihren
Tod herbeizufiihren. Fiir uns Christen ist
deshalb nicht ,aktive Sterbehilfe“ das Zau-

berwort, sondern ,intensivste Sterbebe-
gleitung®. Und wir verstehen darunter den
medizinischen, pflegerischen, sozialen und
seelsorglichen Beistand, der gefordert ist,
wenn die Zeit zum Sterben gekommen ist.
Denn Sterben ist ein Stiick unseres Lebens!
Sterbegleitung ist im Gegensatz zu ,aktiver
Sterbehilfe” konkret erfahrbare Lebenshil-
fe. Denn sie hilft einem Sterbenden, sein
noch verbleibendes Leben so menschen-
wiirdig wie nur moglich zu gestalten. ,Ak-
tive Sterbehilfe dagegen ist Totung auf
Verlangen bzw. Beihilfe zur Selbstt6tung,
eine ,Hilfe“, die diesen Namen nicht ver-
dient, weil sie nicht das Leben, sondern den
Tod anstrebt.

Schmerzmediziner bestitigen, dass das
selbstbestimmte Sterben auch fiir einen
jungen Menschen als die einzige Moglich-
keit erscheinen kann, seine unertréglichen
Schmerzen loszuwerden. Facharzte fiir
Schmerztherapie sprechen im Endstadi-
um mancher Krankheit vom sogenannten
sVernichtungsschmerz®.

Einen Menschen in einer solchen Si-
tuation ernst zu nehmen, kann aber nicht
einfachhin bedeuten, genau das zu machen,
was er sagt und als Wunsch duf8ert. Wire es
gesetzlich erlaubt, sich in solchen Lebenssi-
tuationen toten zu lassen, wiirde der innere
und duflere Druck auf solche Schwerkran-
ke und Pflegebediirftige noch mehr zuneh-
men. Sie fiihlten sich dann nicht mehr von
einer selbstverstidndlichen Solidaritat und
Hilfe ihrer Mitmenschen getragen, sondern
empfanden sich wahrscheinlich noch mehr
als Last und unniitz, wenn sie ihren Platz
nicht raumten. Hier von freier Willensent-
scheidung zu sprechen, erscheint mehr als
fragwiirdig. Wer die Humanitét schiitzen
will, wer die Freiheit des Sterbenden wah-
ren will, muss einen Schutzraum eroffnen
helfen, in dem menschliche Zuwendung,
umfassende Schmerztherapie, Palliativpfle-
ge und helfende, liebende Annahme statt-
finden - und zwar tiberall in Deutschland.

Wir brauchen eine starkere Sorge- und Annahmekultur auch
fir Menschen im Sterben und ihre Angehéorigen sowie fiir die-
jenigen, die ihnen beistehen. Der Prophet Jesaja schreibt tiber
das Wort Gottes: ,Es kehrt nicht leer (...) zuriick, sondern be-
wirkt, was ich will, und erreicht all das, wozu ich es ausgesandt
habe (Jes 55, 11)

Ich erkenne die Gegenwart des Wortes Gottes gerade auch
in denen, die leiden und sterben. Denn Gottes Wort, Jesus
Christus, hat selbst gelitten und ist gestorben fiir uns! Wenn
wir erreichen wollen, dass sein Wort bewirkt, was Gott will,
miissen wir denen Gehor verschaffen, die Schmerzen leiden
und Angst haben. Als Christen wissen wir in diesem Zusam-
menhang aber auch um den Menschen als Geschopf Gottes.
Als solches haben wir uns das Leben nicht selbst gegeben.
Vielmehr ist es uns geschenkt, und es entzieht sich uns auch
wieder.

Ich will nicht allein sein im Sterben, ich mdchte eine Linde-
rung meiner Schmerzen, ich will angenommen sein in meinem
Leiden, das ist es, wofuir wir uns stark machen miissen, wofir
wir uns einsetzen miissen, soll das Wort Gottes nicht ungehort
verhallen.

Als Kirche diirfen wir auf eine lange Tradition der Sorge
um die Kranken zuriickschauen. Sie ist schon im Evangelium
grundgelegt. Mit unzihligen Arzten und Pflegenden haben sich
Christen durch die Jahrhunderte hindurch gerade auch der
Schwerkranken und Sterbenden angenommen.

Mit jhnen sind wir dankbar fiir die Errungenschaften der
modernen Medizin und Pflege, insbesondere der Schmerzthe-
rapie und der Palliativmedizin. Deshalb ist unsere klare Bot-
schaft an die Politik: Wir brauchen keine gesetzlich geregelte
sErlaubnis® zur aktiven Sterbehilfe. Was wir dagegen brauchen,
sind eine rechtliche und finanzielle Verbesserung der Rahmen-
bedingungen, damit durch menschliche, pflegerische und me-
dizinische Zuwendung und Begleitung ein menschenwiirdiges
Sterben erméglicht wird - und zwar Zuhause, in Pflegeeinrich-
tungen, Krankenhdusern und Hospizen. Denn Sterben gehort
zum Leben. Es ist Teil des Lebens. Es ist der Hintibergang aus
diesem Leben in das unendliche, ewige Leben Gottes hinein,
einem Gott entgegen, der sich in der Geschichte immer wieder
als ein Gott der Lebenden und nicht der Toten geoffenbart hat.
Amen. m

zitiert aus der Website (Bereich Presse)
der Dt. Bischofskonferenz
(Pressemeldung 11.03.2014 - Nr. 035)

ER WIRD ALLE TRANEN VON IHREN AUGEN ABWISCHEN: DER TOD WIRD NICHT MEHR SEIN,
KEINE TRAUER, KEINE KLAGE, KEINE MUHSAL. DENN WAS FRUHER WAR, IST VERGANGEN.

OFFENBARUNG 21,4
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Leben und Sterben im Hospiz

Pfarrer em.

Reinhold Waltermann war
bis 2013 fir acht Jahre Seel-
sorger im Johannes-Hospiz,
Miinster.

12| Lebendig

Immer wieder haben mir Menschen von
ihrer ,Schwellenangst® erzahlt, wenn sie
zum ersten Mal vor der Tur des Hospizes
standen, um einen Verwandten oder Be-
kannten dort zu besuchen. Und fast genauso
oft habe ich von ihnen gehort, wie schnell
und oft wohltuend sich ihre Beklemmung
16ste, wenn sie einmal im Haus waren. Die
dort engagierten Menschen, ja das ganze
Haus strahlen eine freundliche Atmosphé-
re und Gastfreundschaft aus. Hospize wa-
ren in alter Zeit Gasthéuser, Herbergen fiir
Menschen, die als Pilger oder Reisende un-
terwegs waren. Besonders wichtig waren
Hospize an schwierigen oder gefahrlichen
Wegstrecken. Und so verstehen sich Hos-
pize heute als Herbergen fiir Menschen, die
die besonders schwierige letzte Wegstrecke
zu durchleben haben.

Menschen, die als Bewohnerinnen und
Bewohner ins Hospiz kommen, sind von
einer nach menschlichem Ermessen nicht
mehr heilbaren Krankheit erfasst. Sie ah-
nen oder wissen, dass ihnen nur noch
eine begrenzte Lebenszeit bleibt. Fiir die
meisten Menschen 16st das eine tiefe Le-
benskrise aus. Wir Menschen wissen zwar
— oder konnen es wissen —, dass Sterben zu
unserer menschlichen Natur und damit zu
unserem Leben gehort. So gesehen ist der
Tod etwas ganz Natiirliches. Wenn der Tod
auch unausweichlich zu unserem Leben
gehort, so erleben wir ihn, wenn wir selbst
damit konfrontiert sind, in aller Regel als
etwas Lebensfeindliches, tief Bedrohendes
und Zerstorendes, jedenfalls solange das
Leben nicht zur unertriglichen Last ge-
worden ist.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
begegnen denen, die im Hospiz die letzte
und schwierige Lebensphase zu bewéltigen
haben, nicht als Patienten oder Klienten,
sondern als Mitmenschen. Sie sind bemiiht,
neben aller pflegerischen und medizini-

schen Fachkompetenz die Bewohner vor
allem in Mitmenschlichkeit zu begleiten.
So gehoren Achtsamkeit, Fiirsorge, Néhe
und Achtung vor der Persénlichkeit jedes
einzelnen zur Spiritualitit im Hospiz. In
der Art wie die Bewohnerinnen und Be-
wohnern begleitet und gepflegt werden,
sollen sie ihre eigene menschliche Wiirde
erfahren, auch und gerade in einer Situati-
on duflerster Hilfsbediirftigkeit.

Wir Menschen sind mit Recht in un-
serem Leben auf weitgehende Selbststén-
digkeit bedacht. Aber in Notlagen oder in
extremer Belastung bediirfen wir der Hand
des oder der anderen. In der Ursituation
greift ein Kind zur Sicherheit nach der
Hand der Mutter oder des Vaters. Es ist
die Vergewisserung von Nihe, Schutz und
Halt. Etwas Ahnliches finden Menschen im
Hospiz, wenn sie sich dort ,in guten Hén-
den® wissen und sich von ihnen gehalten
erfahren. Fir manch einen ist das in der
letzten Lebensphase auch eine Hilfe zu
vertrauen, dass wir uns sterbend auch den
Handen des lebendigen Gottes anvertrauen
konnen.

Viele Menschen méchten, wenn es so
weit ist, zu Hause sterben. Das ist gut so,
wenn die Angehoérigen vielleicht mit Hilfe
eines ambulanten Pflegedienstes das leisten
koénnen. In manchen Fillen ist es aber so,
dass die Familie oder ein einzelner Part-
ner damit Giberfordert ist. Dann ist es gut
zu wissen, dass jeder und jede unabhangig
von ihrer Religion oder Weltanschauung
und unabhéngig von seinen Vermdgens-
verhéltnissen einen Platz im Hospiz be-
kommen kann.

In Minster gibt es zwei stationdre Hos-
pize: das ,Johannes-Hospiz“ neben dem
Franziskus-Hospital und das ,Lebenshaus®
in Handorf. Auflerdem gibt es das ambu-
lante Kinderhospiz ,Konigskinder®. m

Reinhold Waltermann

Aktive Sterbehilfe ist eine
Bankrott-Erkldrung an die Menschlichkeit

Das biblisch-christliche Verstindnis
vom Menschen beinhaltet vor allem, dass
jeder und jede eine Wiirde besitzt, die in
der Gott-Ebenbildlichkeit des Menschen
griindet, unabhéngig von Vorleistungen
oder Kriterien. Diese Wiirde muss man
sich weder erwerben, noch kann sie verlo-
ren gehen oder von Dritten abgesprochen
werden.

Um das Menschenwiirde-Argument
zu entkraften, wird bisweilen der Versuch
unternommen, schwerstpflegebediirftigen
Menschen nur noch ein ,biologisches® Le-
ben zuzusprechen. Man spricht vom so ge-
nannten Dahinvegetieren. Der Verlust von
Selbstbestimmung und das totale Ange-
wiesen-Sein auf andere wird als unwiirdig
angesehen, so dass man einem solchen Zu-
stand ein vorzeitiges Ende bereiten méchte.

Doch dies ist eine inakzeptable Schlussfolgerung. Die De-
vise heif3t vielmehr: so viel medizinische, schmerztherapeuti-
sche, menschliche und seelsorgliche Zuwendung wie moglich.
Wir pladieren durchaus fiir selbst bestimmte Vorsorge der Pa-
tienten. Wir wissen aber auch um Maf} und Grenzen solcher
Selbstbestimmung. Oft wird ein Totungswunsch schwerstkran-
ker und sterbender Menschen aus der Verzweiflung geboren.

Wo wir die Tétung eines Menschen als ,Losung® der zu-
gegebenermafien schwierigen Situationen von Krankheit und
Sterben akzeptieren, ist dies eine Bankrotterklarung an die
Menschlichkeit. Wir wiirden zulassen, dass Tod und Aus-
sichtslosigkeit die Oberhand gewinnen. Menschlichem Leid
(Schmerzen, Einsamkeit und Verzweiflung) diirfen wir nicht
durch To6tung, sondern missen ihm durch menschliche Zu-
wendung und Fiirsorge begegnen. Wir wollen Leiden lindern
und uns nicht der Leidenden entledigen. m

Aus dem Vorwort von Karl Kardinal Lehmann und Prdses Man-
fred Kock in der Broschiire: Sterbebegleitung statt aktiver Sterbe-
hilfe. Eine Textsammlung kirchlicher Erkldrungen. Herausgege-
ben vom Kirchenamt der Evangelischen Kirche in Deutschland
und vom Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, 2003.

»Jetzt ist die Zeit, jetzt ist die Stunde*

Erfahrungen einer Sterbebegleiterin

Jetzt ist die Zeit, jetzt ist die Stunde.
Heute wird getan oder auch vertan, wor-
auf es ankommt , wenn Er kommt. - Diese
Strophe des Liedes fallt mir oft ein, wenn
ich zu einer Sterbebegleitung gerufen wer-
de. Alles wird plotzlich unwichtig. Das
Buch, das ich gerade lese, die Geburtstags-
feier, zu der ich eingeladen bin, oder der
freie Abend, der vor mir liegt. Der Mensch,
zu dem ich gerufen werde, steht jetzt im
Mittelpunkt und ist ganz wichtig. Da gibt

es keine Zeit zu verschwenden, denn der Tod hat keinen Ter-
minkalender, er kommt, wann und wie er will.

Mit grolem Herzklopfen mache ich mich nun seit 12 Jah-
ren, die ich als Hospizhelferin arbeite, auf den Weg, um einen
Menschen im Sterben zu begleiten. Was wird mich erwarten?

Immer und jedes Mal ist es anders. Doch immer wieder be-
glickend und bereichernd. Da sitze ich am Bett mitten in der
Nacht und vor mir ein Mensch, mit dem ich den letzten Weg
gehen darf. Das Gefiihl fiir Zeit, Raum und Ort schwindet und
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es gibt nur noch das Jetzt. Ich versuche die letzten Bediirfnisse
wahr zu nehmen. Eine Handbewegung, ein Augenaufschlag,
das Formen eines Wortes sind mir dabei oft grofle Hilfen.
Manchmal sprechen nur noch die Augen. Ich muss in diesen
Augen lesen kénnen, ob sie Furcht und Schrecken oder Gebor-
genheit und Dankbarkeit ausstrahlen. Denn danach wihle ich
meine Worte, mein Lied oder mein Gebet aus. Denn wer Angst
hat, braucht Trost, wer geborgen ist, darf in der Geborgenheit
bestarkt werden. Nach oft stundenlanger Nachtwache, wenn
sich die Gesichtsziige entspannen und der letzte Atemzug ge-
tan ist, breitet sich immer ein grofler Frieden aus. Eine heilige
Stille tritt ein und in diesem Moment ist mir die Néhe Gottes

greifbar nah.

Hospizgruppe in St. Anna

Auf dem Heimweg nach einer Sterbebe-
gleitung ist mir immer ganz bewusst, was
es fiir mich heif3t, in der Nachfolge Christi
zu stehen. Die Textstelle aus dem Matth&u-
sevangelium habe ich vor Augen: “Kommt
her, folgt mir nach! Ich werde euch zu
Menschenfischern machen. Sofort lieflen
sie ihre Netze liegen und folgten ihm (Mt
4,18 )m

Traudel Schulz

Die Autorin ist Gruppenleiterin der Hospiz-
gruppe Haf3berge I in Unterfranken.

Quelle: KREUZ + QUER, Pfarrbrief der Pfar-
reiengemeinschaft Hofheim, Allerheiligen
2010, www.hofheim-katholisch.de

Die Arbeit in der ambulanten Hospizgruppe St. Anna ist
vielfaltig und macht es so moglich, dass jede Mitarbeiterin nach
eigenem Schwerpunkt arbeitet. Dazu gehoren u.a. Besuche im
Alten-/Pflegeheim, die Begleitung von Schwerkranken und de-
ren Angehorigen in Zusammenarbeit mit dem ambulanten Hos-
pizdienst des Johanneshospizes, im Trauernetzwerk der Stadt
Munster, im zweimal jahrlich stattfindenden ,Trauercafe im
Hof Hesselmann oder beim Besuch eines Angehoérigen in un-
serer Gemeinde, einige Wochen nach dem Tod eines geliebten
Menschen.

Ein weiteres, regelmafliges Mittun unserer Gruppe findet
statt bei der Veranstaltung des Bistums ,, Ein Tag fiir alle, deren
Partner verstorben ist“, zu dem der Bischof seit vielen Jahren
nach Minster einlddt. Viele Menschen aus dem gesamten Bis-
tum reisen dazu an und erleben, wie wohltuend es ist, Menschen
zu begegnen, die das gleiche Schicksal teilen. Dieser Tag bietet
einen besonderen Raum des Trauerns und der Erinnerung. Er
beginnt mit der Eucharistiefeier im Dom und der Moglichkeit
der Einzelsegnung. Eine Vielzahl Menschen erfahrt dadurch
Trost und Zuspruch.

14 | Lebendig

In einer Predigt des Bischofs zu dieser
Veranstaltung bezieht er sich auf das Wort
aus Rom 8,11: ,Wenn der Geist dessen in
euch wohnt, der Jesus von den Toten aufer-
weckt hat, dann wird er, der Christus Jesus
von den Toten auferweckt hat, auch euren
sterblichen Leib lebendig machen, durch
seinen Geist, der in euch wohnt":

,Liebe Schwestern und Briider, das ist die
Hoffnung, die wir fiir unsere toten Schwestern
und Briider im Glauben hegen, also auch fiir
die von Ihnen Geschiedenen, dass der Geist
dessen, der Jesus von den Toten auferweckt
hat, den sterblichen Leib auferwecken wird
zur Herrlichkeit. Oft genug mag es Ihnen in
den zuriickliegenden Wochen und Monaten
gegangen sein, dass Ihnen diese Hoffnung
schwindet, dass Sie das eigentlich nicht fiir
moglich halten: Er ist weg, dieser geliebte
Mensch.In dieser Stunde empfangen Sie die
Botschaft: Es gibt Hoffnung, aus dem Tod

und der Auferweckung Jesu heraus. In dieser
Hoffnung stark zu werden, dafiir méchten
wir Thnen Segen und Trost zusprechen.

Im Anschluss an den Gottesdienst sind
die Teilnehmenden zum Mittagessen gela-
den, danach gibt es verschiedene Angebote,
die man bei der Anmeldung wéhlen kann.
Dazu gehort beispielsweise der Besuch des
Grabes von Sr. Maria Euthymia, eine Dom-
fihrung, die Moglichkeit, an einem ,Sing-
nachmittag” teilzunehmen, aber auch ver-
schiedene Gespréachsgruppen.

Das Gesprachsangebot ,Trauer mitten
im Leben® ist seit langem der Ort, an dem
wir von der Hospizgruppe St. Anna unseren
Dienst anbieten. Hier kommen Menschen
zusammen, die mitten im Leben, in der Fa-
milienphase, im Berufsalltag, ... vom Tod
des Partners betroffen sind.

Wir bieten an diesem Nachmittag einen
Raum dafiir, sich gegenseitig zu unterstiit-
zen, vom Anderen zu horen, wie sie/er mit
dem Verlust umgeht und wie es gelingt, die-
ses zu verarbeiten. Oft teilen die Trauern-
den die Erfahrung von Unverstandnis der
Menschen um sie herum, von der Belastung
dadurch.

Dieses Sich-verstanden-Wissen ist sehr
hilfreich, so dass manchmal neu ein Funke
Hoffnung fir das eigene Leben aufkommt. m

Monika Wilde fiir die Hospizgruppe
St. Anna Mecklenbeck

L UNSERE LIEBEN WACHSEN, WENN
SIE GEGANGEN SIND, IN UNS HINEIN,
WERDEN EIN TEIL VON UNS; GEBEN UNS
IHRE LIEBE UND KRrAft UND AM ENDE
BEWAHREN WIR SIE UNSICHTBAR IN

«

UNS.
JORG ZINK

,Letzte 6Iung“

Oft hort man dieses Wort, verbunden mit den Gedanken an
den herannahenden Tod. Die letzte Olung gibt es eigentlich
nicht. Das Sakrament nennt sich Krankensalbung. Es ist ein
gemeinsames Gebet um Starkung in der Krankheit, verbun-
den mit der Salbung mit Krankendl. Menschen bitten um
die Krankensalbung vor schweren Operationen, ldngerer
Krankheit an Leib oder Seele oder auch vor dem herannah-
enden Tod. Informationen gibt es dazu in den Pfarrbiiros.

SEGNE DU MARIA, SEGNE MICH DEIN KIND,

DaAss 1CH HIER IN FRIEDEN, DORT IM HIMMEL FIND.
SEGNE ALL MEIN DENKEN, SEGNE ALL MEIN TUN,
Lass 1N DEINEM SEGEN TAG UND NACHT MICH RUHN.

SEGNE DU MARIA, MEINE LETZTE STUND.

SUSSE TROSTESWORTE FLUSTRE DANN DEIN MUND.
DEINE HAND, DIE MILDE, DRUCK DAS AUG MIR ZU.
SE1I IM TOD UND LEBEN UNSER SEGEN Du.
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Wann ist der Mensch tot?

Claudia Maria Korsmeier

ist Vorsitzende des Rates
der Seelsorgeeinheit und
engagiert sich in verschie-
denen Gremien und bei der
Kirchenmusik. Sie arbeitet
als Sprachwissenschaftlerin
und ist Freie Mitarbeiterin
bei ,Kirche + Leben .

Zum Thema Patienten-
vorsorge finden Sie aus-
fuhrliche Informationen auf
der Website der Deutschen
Bischofskonferenz unter

dem Stichwort ,,christliche
Patientenvorsorge:
www.dbk.de/themen/christ-
liche-patientenvorsorge
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Nicht erst, seit es die sogenannte Apparate-Medizin gibt, ist der genaue
und unwiderrufliche Todeszeitpunkt in der Diskussion. Schon um 1800 hatten
neue medizinische, anthropologische und philosophische Akzente das Thema
,Scheintod” aufgebracht, an dem sich eine umfassende Diskussion der Schwel-

le zwischen Leben und Tod entzindete.

Es ist also schon lange nicht mehr so,
dass der Tod mit dem langfristigen und
dauerhaften Aussetzen des Atmens ein-
setzt und definiert ist. Die Moglichkeiten,
den Menschen am Leben zu erhalten, in-
dem man seine Atmung und die Regelung
weiterer Korperfunktionen Apparate tiber-
nehmen lasst, bringt traditionelle Uberzeu-
gungen ins Wanken.

Der vieldiskutierte (und inzwischen oft
angezweifelte) Hirntod ist trotz aller Ein-
winde eine sichere Abgrenzung des Lebens
vom Tod. Fr tritt ein, wenn das Gehirn, das
alles menschliche Leben und Vermogen
steuert, nicht mehr arbeitet und die Kor-
perfunktionen nur noch von Maschinen in
Gang gehalten werden. Der Hirntod muss
von mindestens zwei unabhingig vonein-
ander arbeitenden Arzten aufgrund eines
feststehenden Symptomkataloges festge-
stellt werden. Er besagt, dass der hirntote
Mensch zu keinem Zeitpunkt in der Zu-
kunft mehr in der Lage sein wird, selbstin-
dig in seinen vegetativen Grundfunktio-
nen zu leben, das heif3t zu atmen oder zu
verdauen. Der Mensch ist tot, obwohl er
noch atmet, aber weil er nur aufgrund der
Maschinen atmet, die ihn in einen Zustand
versetzen, der dem Leben #hnlich ist (aber
nicht vergleichbar).

Wer eine Patientenverfiigung verfasst,
kann durch die Hinweise darin seinen An-
gehorigen helfen, schwere Entscheidun-
gen zu fillen. Abgesehen davon, dass es
ohnehin eines nahezu tibermenschlichen
Entschlusses bedarf, einen Angehoérigen
sterben zu lassen, indem man erlaubt, sei-
ne medizinische Versorgung einzustellen,
fallt es schwer, einen Menschen als tot zu
betrachten, dessen Korper augenscheinlich

noch funktionstiichtig ist, auch wenn diese
Erscheinungen nur von Apparaten hervor-
gerufen werden.

Auch das Herz des Menschen ist le-
bensnotwendig. Es hat ein winziges, ge-
heimnisvolles Zentrum (den sogenannten
Sinusknoten), das den Herzschlag durch
elektrische Impulse in Gang halt und fiir
das Leben sorgt. Nicht in jedem Fall kann
dieses elektrische Zentrum wieder in Gang
gesetzt werden, wenn das Herz plotzlich
aufhort zu schlagen.

Ist ein Mensch unwiderruflich tot, so
stehen die Angehorigen unmittelbar nach
Eintritt des Todes oder sogar schon vorher
vor der Entscheidung, ob eine Organspende
im Sinne des Verstorbenen wére und ob sie
ihr zustimmen. Haufig bestehen Vorbehal-
te darin, dass eine Bereitschaft zur Organ-
spende mit der Leichtfertigkeit der Arzte,
einen Menschen fiir tot zu erkléren, gleich-
gesetzt wird. Wie aber kein Arzt einen
Menschen einfach so sterben lassen kann,
weil ihn nicht zuletzt sein hippokratischer
Eid bindet, viel mehr aber noch seine ethi-
sche Einstellung, so wird kein Arzt einen
Menschen leichtfertig fiir tot erklaren, dem
er eigentlich das Leben retten konnte.

Wenn man seine Bereitschaft zur Organ-
spende nicht vor seinem Tod ausdriicklich
erklart haben sollte, was empfehlenswert
ist, haben die Angehorigen zu entscheiden.
Sogar wenn eine christliche Grundein-
stellung vorausgesetzt werden kann, fallt
die Entscheidung nicht leicht, denn jeder
mochte seinen Angehérigen weitgehend
unversehrt in den Zustand entlassen, der
nach dem Tod eintritt und fir niemanden
begreifbar ist. Doch Organspenden retten

Leben. Organspenderausweise erhélt man
bei jeder Krankenkasse und bei anderen
Organisationen. Man kann seine Bereit-
schaft auch beschrinken und jederzeit wi-
derrufen.

Wie deutlich Seele und Korper vonei-
nander getrennt betrachtet und als unab-
hangig voneinander eingeschatzt werden
konnen, zeigen die Menschen, die ihren
Korper als Korperspender nach ihrem Tod
der Forschung zur Verfiigung stellen. Die-
se Entscheidung muss jeder fir sich selbst
treffen. Wer seinen Kérper nach dem Tod
der Forschung zur Verfigung stellt, wird

Advent

Mit bunten Linien emsig
schrieb

dein Herz, dein Puls, dein Atem
holpernd

bergauf — bergab,

die letzte Landschaft hin.

Noch einmal gingest,

wenn auch zogernd,

du an dem offnen Tor vorbei,
dessen Schwelle

du schon tags drauf
entschlossen

unsere Hinde loslassend

mit einem Winken
tiberschrittest.

Wie deine Augen

schlief3t es sich fiir diese Welt,

und wahrend du sie driiben wieder offnest,
stehn wir in Trdnen um dein Bett.

Die krummen Linien sind nun gerade,
weil du auf einen neuen Pfad

die Schritte setzt

und unsichtbar die Unsrigen begleitest.

Maria Theresia von Fiirstenberg

aber auch bestattet, in der Regel zwei bis
drei Jahre nach seinem Tod. In Miinster
bereiten die Studierenden, die in ihren
medizinischen Préparationskursen an den
Leichnamen von Kérperspendern gelernt
haben, jahrlich eine wiirdige Begrébnisfei-
er vor, in der sie auf vielfaltige Weise ihrer
Dankbarkeit fiir die Bereitschaft zur Kor-
perspende, die ihren beruflichen Werde-
gang ermoglicht, Ausdruck verleihen.

Bei aller Einsicht in medizinische Vor-
gange bleibt der Tod etwas Erschreckendes
und ein Geheimnis, das Ehrfurcht gebietet.
[

Claudia Maria Korsmeier

Weitere Informationen

zum Thema Organspende
und alles iiber den Organ-
spendeausweis finden Sie

im Netz unter:
www.organspende-info.de

Die Autorin Maria Theresia von Fiirstenberg (geb. 1965 in
Warendorf) lebt und arbeitet als Kiinstlerin in Heidelberg. Sie
unterrichtet Aquarellmalerei und das Schreiben von Ikonen. In
der Tkonografie hat sie schon seit einigen Jahren grofen Erfolg.
Heute ist der schopferische Umgang mit Ikonen ein nicht mehr
wegzudenkender, elementarer Teil ihrer selbst; wichtig zum
Broterwerb, aber noch wichtiger zur Kontemplation und Ori-
entierung. Ein geistlicher Weg, auf dem sie Halt findet, Kraft
schopfen und spirituell wachsen kann, was nicht zuletzt ihre

Malerei positiv beeinflusst.

Das Gedicht ,Advent” schrieb sie in der Weihnachtszeit
2007, nachdem ihr Vater noch im Advent nach einem Schlag-
anfall gestorben war. Maria Theresia von Firstenberg schrieb

damals:

. Jetzt sieht mein Vater schon seit einer Woche mit seinen Au-
gen voller Licht in unsere Augen voller Trdnen, und wir erwdgen
immer wieder, wie gut doch alles gelaufen ist, und was es fiir ein
grofles Geschenk ist, eine Familie zu sein, — auch im weiteren

Sinne des Wortes.

Es ist ein ganz besonderes Weihnachtsfest gewesen; wir waren
ja an der Krippe unseres Erlosers alle versammelt, Himmel und

Erde.

WIR HABEN HIER KEINE BLEIBENDE STADT,
VIELMEHR DIE KOMMENDE SUCHEN WIR;
WIR HABEN HIER AUCH KEIN BLEIBENDES HAUS,
ABER EIN ZELT, ABER EIN ZELT,

EIN ZELT DER BEGEGNUNG MIT DIR.
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Die Gabe der Vollendung.
Mit dem Sterben leben.

Henri J. M. Nouwen
(1932 —1996) war ein
niederlindischer Pries-
ter, Psychologe und ein
international angesehe-
ner Schriftsteller geistli-
cher Literatur. In seinen
Texten verstand er es,
auf beeindruckende
Weise Fachwissenschaft-
liche Kenntnisse und
christliche Spiritualitit
zu verbinden.

,Sag’ mal, glaubst Du eigentlich an ein Le-
ben nach der Geburt?“ fragt der eine Zwil-
ling.

,Ja, auf jeden Fall! Hier drinnen wachsen
wir und werden fiir das, was drauflen kom-
men wird, vorbereitet®, antwortet der an-
dere Zwilling.

Llch glaube, das ist Blodsinn!“ sagt der ers-
te. ,Es kann kein Leben nach der Geburt
geben — wie sollte das denn bitteschon aus-
sehen?”

,S0 ganz weifl ich das auch nicht. Aber es
wird sicher viel heller als hier sein. Und
vielleicht werden wir herumlaufen und mit
dem Mund essen?“

,50 einen Unsinn habe ich ja noch nie ge-
hort! Mit dem Mund essen, was fiir eine
verriickte Idee. Es gibt doch die Nabel-
schnur, die uns erniahrt. Und wie willst du
herumlaufen? Daftr ist die Nabelschnur
viel zu kurz.

,Doch, es geht bestimmt. Es wird eben alles
nur ein bisschen anders.*

,Du spinnst! Es ist noch nie einer zuriick-
gekommen nach der Geburt. Mit der Ge-
burt ist das Leben zu Ende, Punktum.”

Llch gebe ja zu, dass keiner weif3, wie das

Woas ist ein Grabmal?

Ein Grabmal ist ein Denkmal fiir einen verstorbenen Men-

schen. Das ist alles.

Es sollte nicht mehr sein ... aber auch nicht weniger.
Auf einem Grabdenkmal dokumentieren wir das Leben einer

verstorbenen Person und wir kennzeichnen damit seine letzte

Ruhestitte.

Der christliche Friedhof ist ein Ort der Trauer, Besinnung,
Hoffnung und ein Ort der Verkiindigung.

Das R. I. P. ist kein Christusmonogramm. Die drei Buchstaben
sind lediglich die Abkiirzung von: ,Requiescat in pace® (,Er
(sie) moge in Frieden ruhen®).
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Leben nach der Geburt aussehen wird.
Aber ich weif3, dass wir dann unsere Mut-
ter sehen werden, und sie wird fur uns sor-
gen

,Mutter???? Du glaubst doch wohl nicht an
eine Mutter? Wo ist sie denn bitte?“

,Na hier - tiberall um uns herum. Wir sind
und leben in ihr und durch sie. Ohne sie
kénnten wir gar nicht sein!®

»Quatsch! Von einer Mutter habe ich noch
nie etwas bemerkt, also gibt es sie auch
nicht.

,2Doch, manchmal, wenn wir ganz still sind,
kannst du sie singen horen. Oder spiiren,
wenn sie unsere Welt streichelt

Die Geschichte stammt aus dem Buch ,Die
Gabe der Vollendung. Mit dem Sterben le-
ben“von Henri J. M. Nouwen, Freiburg: Her-
der 1994, S. 36-37.

Das englische Original lautet: ,Inside the
womb®. A Parable by Maurice Lamm, in-
spired by Israeli rabbi Y. M. Tuckachinsky,
from: Maurice Lamm, The Jewish Way in
Death and Mourning, New York: Jonathan
David Publishers 1969, p. 222-224

Eventmanagement und Trauerbegleitung

Rosdlia Rodrigues berichtet vom Alltag eines Bestatters

Im Rahmen meiner Aus-
bildung zur Pastoralreferentin
und unter der Devise: ,Ein-
tauchen in eine fremde Welt"
absolvierte ich ein einwo-
chiges Praktikum bei einem
Mecklenbecker Bestattungs-
unternehmen.

Hier durfte ich mich mit
dem Arbeitsfeld des Bestatters
auseinandersetzen. Das Bild
vom Einsargen, Abtranspor-
tieren, Einbuddeln loste sich
bereits am ersten Tag auf.
Der Bestatter hat die enor-
me Aufgabe, alles — von der
Angehdrigenunterstiitzung
bis hin zur Trauerfeier und
anschlieBender ~ Beisetzung
zu organisieren und zwar in kurzer Zeit.
Alle Dokumente miissen zusammengetra-
gen und zum Standesamt gebracht werden.
Es muss geklart werden: Wie soll der Ab-
schied aussehen? Wo soll es stattfinden?
Auf welche Weise soll der/die Verstorbene
bestattet werden? Welche Musik soll bei
der Trauerfeier gespielt werden? Welche
Art der Dekoration wird gewtinscht?

Auch beim Uberfithren von Verstorbe-
nen und bei der anschlielenden hygieni-
schen Versorgung — jener Prozedur, bei der
die Verstorbenen gewaschen, eingecremt
und eingekleidet werden, durfte ich mit-
wirken. Im Krematorium in Hamm hatte
ich die Moglichkeit hinter die Kulissen zu
schauen.

Mein Fazit: ,Ein Bestatter ist erster An-
sprechpartner im Trauerfall, Berater, Un-
ternehmer, moderner Zeremonienmeister
und Experte in einem gesellschaftlich ver-
drangten Bereich. Quasi ein Eventmana-
ger mit seelsorgerischer Ausbildung, denn
einen groflen Teil der Arbeit nimmt die
Trauerbegleitung in Anspruch. Es ist ein
auflerordentlich anspruchsvoller Beruf, zu
dem eine grofle Portion Empathie gehort.
Die Trauer der Angehérigen auszuhalten
war fiir mich eine Herausforderung, den-
noch haben die Erfahrungen und die Be-
gegnungen mit Trauernden, aber auch mit
Geistlichen in dieser einen Woche mich in
meinem Vorhaben Seelsorgerin zu werden
noch einmal bestéarkt. Fiir diese Lebenser-
fahrung und fiir das mir entgegengebrach-
te Vertrauen bin ich sehr dankbar" m

Rosalia Rodrigues

DENN WIR WISSEN: WENN UNSER IRDISCHES HAUS ABGEBROCHEN WIRD,
DANN HABEN WIR EINE WOHNUNG VON Gott, EIN NICHT VON MENSCHENHAND

ERRICHTETES EWIGES HAUS 1M HIMMEL.

2KoR 5,1



Lieblings-Beerdigungslied eines Organisten

Michael Schwarte ist
Kirchenmusiker in

St. Anna Mecklenbeck
und Ansprechpartner

fiir alles, was dort mit
Musik zu tun hat, wie

z.B. den st. annen-chor,
die ,,Wilde 13“ oder auch
den Projektchor.

Zu den beliebtesten Liedern bei Beer-
digungsamtern gehoéren sicherlich Bon-
hoeffers ,Von guten Machten wunderbar
geborgen® (Gotteslob Nr. 815) und vor al-
lem Schuberts berithmtes ,Heilig“ aus der
sDeutschen Messe“ (Gotteslob Nr. 388).
Anders als diese ,Gefiihlslieder”, wie ich
sie hier einmal nennen will, spricht mich
ein eher sachlich wirkendes und besonders
altes Kirchenlied an. ,Christ ist erstanden®,
das ich hier als meinen personlichen Fa-
voriten nennen will, geht auf das zwolfte
Jahrhundert zuriick und lasst die Nahe zu
der altesten Musik in der katholischen Kir-
che, dem gregorianischen Gesang, deutlich
erkennen. Drei Mal kommt es (mit ver-
schiedenen Textierungen) in unserem Ge-
sangbuch vor (Gotteslob Nr. 318, 319 und
747), wobei die Textfassung als Osterlied

die urspriinglichste ist. Hier verbindet sich
die Freude tiber die Auferstehung mit der
BegriiBung des Herrn im ,Kyrie eleison®
Genau genommen ist ja die Eucharistiefei-
er fir den oder die Verstorbene(n) eine
Auferstehungs-Feier, und genau das bringt
das Lied zum Ausdruck: ,Des soll‘n wir alle
froh sein®, heifit es da zum Schluss, ,,Christ
will unser Trost sein!“ Musikalisch kommt
das fiir mich besonders eindrucksvoll durch
die Ndhe zum gregorianischen Choral zum
Ausdruck: Wie zwischen Himmel und
Erde gehalten wirkt diese Zusage. Nicht
auftrumpfend, nicht sentimental, sondern
eben als eine feste, fraglos giiltige und zu-
tiefst liebevolle Zusage Gottes an uns. Und
genau darum ist dieses Lied fiir mich mein
Lieblingslied bei einer Trauerfeier. m
Michael Schwarte

Nach dem Tod eines geliebten Menschen geben Rituale den Hinterbliebenen
eine gewisse Sicherheit. Grablichter und Grabschmuck sind zum Bei-
spiel im Christentum eine weit verbreitete, gewachsene Tra-
dition. Gedenk- und Trauerkerzen werden auf dem Grab zur
Erinnerung an den Toten aufgestellt.

In unserer schnelllebigen Zeit hat dieser Brauch tiberlebt,

Leben durch Organspende

Seit mittlerweile fast 15 Jahren lebe ich
nun schon mit einer fremden Niere. Ich
habe meine Niere ,Kunibert” genannt, da
ich seinerzeit am Gedenktag des HI. Kuni-
bert aus dem Krankenhaus nach erfolgrei-
cher Transplantation entlassen wurde.

Nach anfanglichen Schwierigkeiten und
gesundheitlichen Riickschldgen haben sich
Kunibert und ich uns dank guter medika-
mentdser Einstellung mittlerweile sehr gut
aneinander gewdhnt.

Mir wurde die Niere von einer seiner-
zeit 60-jahrigen Frau transplantiert, diese
hatte wohl einen Organspendeausweis.
Durch den Tod dieser Frau kann ich nun
fernab von der zeitaufwendigen Dialyse
weiterleben.

Den Werbeslogan ,Organspende rettet
Leben® der Deutschen Stiftung Organtrans-
plantation habe ich total verinnerlicht.

Ich denke auch heute noch oft an die-
se Frau, besonders an den Jahrestagen der
Transplantation. Das ist mein zweiter Ge-
burtstag und der wird jedes Jahr gefeiert.

Die Kehrseite ist allerdings die immer
wieder aufkeimenden Angste und Sorgen,
wie lange Kunibert mir wohl noch erhalten
bleibt. Hier helfen mir dann die Gespréche
mit meinen Angehoérigen, die mir immer
wieder Mut zusprechen, sowie die Zwiege-
sprache und Gebete zu Gott, der, wie ich
glaube, seine schiitzende Hand iiber mich
halt. m

Sabine Westholt

Sabine Westholt ist
Mitglied des Kirchenvor-

stands von St. Anna. Sie
arbeitet fiir das Bistum
Miinster.

VATER, SOLANG ICH BEI IHNEN WAR, HABE ICH SIE BEWAHRT, DIE DU UNS GEGEBEN HAST;
JETZT ABER KOMME ICH ZU DIR.

Jonu 17,12-13

und ist nicht wegzudenken. Allerdings immer 6fter nicht nur
als Kerze auf dem Grab, sondern auch -dank moderner Tech-
nologie- im Internet, als virtuelle Trauerkerze. Es gibt vielfal-
tige Moglichkeiten im Internet seine Trauer auszudriicken. Auf
Trauerportalen, virtuellen Friedhéfen und Gedenkseiten kann
man online eine virtuelle Gedenkkerze entziinden. Diese virtuel-
le Trauerkerze soll Anteilnahme am Tod der betreffenden Person
ausdriicken.

Dieser Mausklick hat sicherlich nur Symbolcharakter und kann
nicht mit dem wirklichen Entziinden einer Kerze verglichen wer-
den. Aber diese Art der Trauer — heute tiberwiegend von jungen
Menschen genutzt — verbindet Jahrhunderte alte Tradition mit neuer
Technologie. Fiir die Trauernden ist es trostlich zu sehen, wie viele
Kerzen fir den Angehorigen online entziindet wurden.

Kondolenzbiicher erfillen einen dhnlichen Zweck. Eintrége spenden
Kraft und Mut, um den Schmerz der Trauernden zu tiberwinden. Es liegt
ein ganz tolles Kondolenz- und Fiirbittbuch auch in unserer Autobahnka-
pelle aus. m

Anke Eggelsmann
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»Zunachst: Es gibt nichts, was uns die Abwesenheit eines lieben Menschen ersetzen kann, und
man soll das auch gar nicht versuchen; man muf} es einfach aushalten und durchhalten; das
klingt zunachst sehr hart, aber es ist doch zugleich ein grofer Trost; denn indem die Liicke
wirklich unausgefiillt bleibt, bleibt man durch sie miteinander verbunden. Es ist verkehrt, wenn
man sagt, Gott fullt die Lucke aus; er fiillt sie gar nicht aus, sondern er hilt sie vielmehr gerade
unausgefillt, und hilft uns dadurch, unsere echte Gemeinschaft miteinander — wenn auch unter
Schmerzen - zu bewahren. Ferner: Je schoner und voller die Erinnerungen, desto schwerer die
Trennung. Aber die Dankbarkeit verwandelt die Qual der Erinnerung in eine stille Freude. Man
tragt das vergangene Schone nicht mehr wie einen Stachel, sondern wie ein kostbares Geschenk
in sich. Man muf} sich hiiten, in den Erinnerungen zu wiihlen, sich ihnen auszuliefern, wie man
auch ein kostbares Geschenk nicht immerfort betrachtet, sondern nur zu besonderen Stunden,
und es sonst nur wie einen verborgenen Schatz, dessen man sich gewif} ist, besitzt; dann geht
eine dauernde Freude und Kraft von dem Vergangenen aus.*

(D. Bonhoeffer, Brief an Renate und Eberhard Bethge,
Gefdngnis Berlin-Tegel an Heiligabend 1943)
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Ein Kreuz als letzte Gabe

i

o

Die schlichten Kreuze mit dem Namen der Ver-
storbenen werden gleich nach der Beerdigung auf
das frische Grab gestellt. ,Es soll den Angehorigen
eine Hilfe sein, das Grab leichter wiederzufinden.
sagt Lammerding. Die Kreuze werden erst entfernt,
wenn ein Grabstein aufgestellt wird.

Seit tiber 30 Jahren ist Adolf Lammerding der
Holzkreuzbauer von St. Stephanus; an die 1000
Kreuze hat er in dieser Zeit gefertigt. ,Es macht mir
Freude und ich mache weiter, solange ich kann®
erzahlt der 80-jahrige. Wie er an dieses etwas un-
gewohnliche Ehrenamt kam? Seinerzeit hatte er im
Kirchenvorstand der Gemeinde den Vorschlag ein-
gebracht, die frischen Gréber mit einem Namens-
kreuz zu versehen. Er hatte selber auf einem anderen
Friedhof die Erfahrung gemacht, dass er das Grab
eines Arbeitskollegen nicht finden konnte und woll-
te dies den Angehérigen auf dem ,eigenen®

Friedhof ersparen. Der damalige Pfarrer von

St. Stephanus, Heinz Loker, war begeistert

von der Idee. Genauso wie Pfarrer Thomas

Laufmoller, dessen Vater eine Schreinerei hat,
aus der das Rohmaterial fiir die Kreuze kommt.

Adolf Lammerding war
frither als Zimmerer
beim Landesvermes-
sungsamt im Signalbau
tatig. Er baute hohe
Tiirme aus Holz und
Etwa drei Stunden braucht
Adolf Lammerding fiir
ein Kreuz, das 75 Zen-
timeter in der Hohe
und 40 Zentimeter in
der Breite misst. Als ge-
lernter Zimmermann ist
ihm das Arbeiten mit Holz seit seiner Jugend ver-
traut. Mit einer Gehrungssége bearbeitet er die zwei

war in ganz Nordrhein-
Westfalen bis hin ins
Rheinland bei Wind und
Wetter im Einsatz. Ob
Uberwasser, St. Mauriiz,
Heilig Kreuz oder St.
Joseph — der 80-Fahrige
turnte auch auf vielen
Kirchtiirmen in Miinster

herum. F
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Seine Arbeit steht im Zeichen des Kreuzes. Négel, Sage, Hammer, Schrauben - Adolf
Lammerding zieht sich gerne in sein Reich zuriick. In seinem Keller hat er alles gut sortiert und
griffoereit zur Hand, wenn er aus zwei Holzlatten Kreuze anfertigt. Damit erweist er den
Verstorbenen von St. Stephanus auf dem Friedhof in Mecklenbeck die letzte Ehre.

Holzlatten, setzt sie zusammen, verleimt und ver-
schraubt sie. Nach dem Abschleifen wird das Kreuz
lackiert. Mit Schablonen aus Zinkblech reiht er die
Namensbuchstaben des Verstorbenen aneinander,
bevor er sie schwarz ausmalt. Schlie8lich wird das
fertige Kreuz eigenhéndig, meist per ,Fahrrad-Ex-
press®, zum Friedhof nach Mecklenbeck gebracht.

Manchmal kennt Adolf Lammerding die Toten,
deren Namen er schreibt, gelegentlich auch deren
Lebensgeschichte; schliefilich lebt er schon seit 45
Jahren in St. Stephanus. Bei guten Freunden, erst
recht bei der eigenen Ehefrau ist es ihm schon auch
schwer gefallen, diesen vertrauten Namen auf das
Kreuz zu schreiben; irgendwie ist gerade das dann
aber auch besonders wichtig fiir ihn: ,Ich hab dann
ja Zeit dazu, mir dabei so meine Gedanken zu ma-

chen®.

Auf die Frage, was ihn motiviert, immer und
immer wieder neue Kreuze zu bauen und zu
beschriften, kommt die

Antwort sehr prompt
und bestimmt: ,Solan-
ge ich das noch kann,
bekommt jeder, der
bei uns auf dem Fried-
hof beerdigt wird, ein Kreuz als
letzte Gabe von mir geschenkt. Fiirs Erste
hat er gerade wieder 15 Kreuz-Rohlinge
gefertigt und im Keller gelagert. m
Maria Meik/
Annette Lammerding



Was ist moglich auf
unseren Friedhofen?

Wer ein Haus bauen will, kennt das: Es gibt Verordnungen die
erkléren, was erlaubt oder ortsiiblich ist. Auch bei der Frage
nach einer neuen Grabstétte, bei Fragen nach dem Aussehen
und der Pflege der Graber gibt es Handreichungen, die er-
klaren, was zulassig, gewiinscht und machbar ist: Die ,Fried-
hofsordnungen”. Nachfolgend listen wir daraus die wichtigsten
Punkte fir unsere Friedhofe auf.

Friedhof in Mecklenbeck

Munster-Mecklenbeck

Der Friedhof in Miinster-Mecklenbeck,
Vorholtweg, steht im Eigentum der katho-
lischen Kirchengemeinde St. Anna und
der St.-Stephanus-Gemeinde. Nutzer sind
ebenfalls die beiden evangelischen Ge-
meinden Johannes (Martin-Luther, Miins-
ter-Mecklenbeck) und Thomas (Jakobus,
Minster-Aaseestadt). Folgende Grabstat-
ten konnen wir anbieten:

Erbbegrabnisstatten/Familiengraber
und Tiefenerbbegrébnisstatten/Familien-
tiefengréber (mit einer unteren und einer
oberen Bestattungsebene). In Planung sind
Rasengréber (pflegeleichte Gréber). Urnen-
bestattungen sind auf allen diesen Grébern
auch moglich. Eine Ruhezeit von 30 Jahren
muss eingehalten werden. Der Nutzungs-
berechtigte hat dafiir Sorge zu tragen, dass
das Grab spéatestens zwei Monate nach der
Beisetzung wiirdig gestaltet wird. Das Be-
streuen der Grabstitte mit Kies ist nicht
gestattet. Das Grab kann auch in Pflege
gegeben werden. Bis zum Ablauf der Ru-
hefrist muss das Grab ordnungsgemaf} in
Stand gehalten werden. Das Aufstellen
eines Grabsteins bedarf der Genehmi-
gung durch den Friedhofsausschuss. Jeder
Grabstein muss in sichtbarer und wiirdiger
Weise das Zeichen des Kreuzes oder ein
anderes Symbol des christlichen Aufer-
stehungsglaubens tragen. Fiir die nicht im
Pfarrgebiet Verstorbenen berechnen wir
einen Aufschlag von 50 %, laut giiltiger Ge-
biithrenordnung. Ebenfalls bedarf es einer
Zustimmung des Friedhofsausschusses.

Die Friedhofskapelle steht fiir Begrab-
nisfeierlichkeiten zur Verfiigung. Geplant
ist, eine einheitliche Friedhofsordnung fiir
alle Gemeinden innerhalb der Seelsorge-
einheit zu erstellen. Einen genauen Termin
gibt es aber noch nicht.

Kontaktdaten:

Friedhofsgdrtner: Reiner Marx, Tel.: 0251 7180904
Friedhofsverwaltung:

St. Stephanus: Raphaela Endres, Tel.: 0251 73523
St. Anna: Agnes Steinriede, Tel.. 0251 717077

Muinster-Roxel

Der Friedhof in Miinster-Roxel befindet sich stidlich der
Tilbecker Strale und steht im Eigentum der katholischen Kir-
chengemeinde St. Pantaleon Miinster-Roxel (seit 1. Dezember
2012 St. Ludgerus und St. Pantaleon Miinster). Laut Friedhofs-
ordnung koénnen auf diesem Friedhof Verstorbene aller Kon-
fessionen beigesetzt werden, die bei ihrem Tod ihren Wohnsitz
innerhalb der fritheren Kirchengemeinde St. Pantaleon haben,
deren letzter Wohnsitz vor dem Umzug in ein Seniorenheim im
Bereich der Kirchengemeinde lag oder fiir die aus einem beste-
henden Nutzungsrecht ein Recht auf Beisetzung besteht. Zur
Zeit werden allerdings in Abweichung von der Friedhofsord-
nung Antrige auf Bestattung von auflerhalb grof3ziigig geneh-
migt, wenn unmittelbare Angehoérige erkennbar dauerhaft in
Roxel wohnen.

Folgende Grabstitten konnen wir anbieten: Graber fur
Kinder bis zum 5. Lebensjahr (nach Ablauf nicht wiederer-
werbbar), Reihengréiber (nach Ablauf nicht wiedererwerbbar),
Einzelwahlgréber (wiedererwerbbar und belegbar mit max. ei-
nem Sarg und zwei Urnen), Wahlgréber fiir zwei, drei und vier
Verstorbene, Urnengréber fiir max. 2 Urnen. Tiefengréber sind
in Roxel aufgrund der Bodenverhéltnisse nicht moglich. Die
Einrichtung von Rasengrabfeldern ist in der Diskussion. Urnen
konnen in allen wiedererwerbbaren Grébern beigesetzt werden.

Die Ruhe- und Nutzungsfrist betrégt 30 Jahre. Der Nutzungs-
berechtigte hat dafiir zu sorgen, dass das Grab spitestens zwei
Monate nach der Beisetzung wiirdig herzurichten ist. Bis zum
Ablauf der Ruhefrist muss das Grab ordnungsgemaf} in Stand
gehalten werden. Das Grab kann auch in Pflege gegeben wer-
den. Das Aufstellen eines Grabsteins bedarf der Genehmigung
durch den Friedhofsausschuss. Jeder Grabstein soll christlichen
Grundsitzen entsprechen und in der Symbolik den Glauben an
die Auferstehung verkiinden. Ein Grabdenkmal soll die Namen
der Beigesetzten enthalten. Maximalh6he fiir ein Grabdenk-
mal ist 1,3 m, gerechnet ab Erdoberfliche. Das Bestreuen der
Grabstatten mit Kies ist nur bis zu einer Fliche von 1,3 qm je
Grabstelle zuléssig. Die Friedhofskapelle steht fiir Begrabnisfei-
erlichkeiten zur Verfiigung.

Kontaktdaten:

Friedhofsgdrtner in Miinster-Roxel: Heinz Koch, Tel.: 02534 362
Friedhofsverwaltung St. Pantaleon: Pfarrbiiro, Tel.: 02534 587910
Vorsitzender des Friedhofsausschusses:

Alois Weihermann, Tel.: 02534 1737

Maunster-Albachten:

Der Friedhof in Miinster-Albachten ist in stddtischer Tré-
gerschaft. Siehe néchste Seite! m

Lebendi | 25



Die Friedhofe in Munster-Albachten Friedhofsverwaltung als Ehrenamt

Mein Name ist Raphaela Endres; ich bin 55 Jahre alt und lebe seit 1988 in der Aaseestadt. Seit un-
gefdahr 10 Jahren engagiere ich mich ehrenamtlich in verschiedenen Bereichen in der Pfarrgemein-

In Albachten gibt es zwei Friedhofe.
Ansprechpartner ist das Friedhofsamt der Stadt Miinster: Telefon 02504 9322-0

Der dlte Friedhof:

Auf dem Friedhof der ehemaligen Kirchengemeinde St.
Ludgerus in Albachten — jetzt Filialkirche der Fusionsge-
meinde ,St. Ludgerus und St. Pantaleon® Miinster — an der
Diilmener Strafie werden seit dem Jahre 1986 keine Beer-
digungen mehr vorgenommen.

Der grofite Teil der Gréber ist inzwischen eingeebnet
worden. Nur wenige werden von den Angehorigen noch
gepflegt. Auflerdem befinden sich dort noch 10 Soldaten-
graber. Im Jahre 2016 endet die Liegezeit der zuletzt Be-
erdigten. Es ist angedacht, nach dieser Zeit den Friedhof
parkéhnlich als Erinnerungsstatte zu gestalten.

Grabstein auf dem alten Friedhof
Familie Schulze Blasum

Der kommunale Friedhof:

Seit dem Jahre 1968 wird auf dem 1,48 Hektar groflen,
kommunalen Friedhof in unmittelbarer Nahe der Kirche
beerdigt. Er liegt zentral im stidwestlichen Stadtteil. 1988
wurde er bereits erweitert.

Grabstitten:

Auf dem Friedhof Albachten stehen folgende Grabarten
zur Auswahl:

« Reihengrab

« Kindergrab

« Wahlgrab

« Urnenreihengrab

« Urnenwahlgrab

» Wahlgrab am Urnenbaum

Der Friedhof ist taglich von Sonnenaufgang bis Sonnen-
untergang geofinet.

Quelle: http://www.muenster.de/stadt/umwelt/friedhoefe_albachten.html

de St. Stephanus, seit dem Jahr 2009 auch im Pfarrbiiro. Im selben Jahr wurde mir der Bereich
der Friedhofsverwaltung fir den Friedhof Mecklenbeck, Teil St. Stephanus, vollsténdig anvertraut.

Die Arbeit der Friedhofsverwaltung ist
sehr vielfiltig. Sie beginnt mit einem Ster-
befall. Der erste Schritt fiir eine wiirdige
Bestattung ist das Aufsuchen eines Bestat-
tungsunternehmens. Dieses ist fiir viele Be-
lange zustindig, unter anderem auch fiir die
Kontaktaufnahme wund Terminabsprache
mit dem Pfarrer fiir eine Auferstehungsfeier
oder Trauerfeier, ebenso fiir den Antrag auf
Freigabe einer Grabstitte und Beisetzungs-
zeiten. Sind diese Formalitdten geklart, wird
vom Pfarrbiiro vieles geregelt: Zuerst wird
Herr Lammerding informiert; er macht
fir jeden Verstorbenen auf dem Friedhof
Mecklenbeck, Teil St. Stephanus, ein Holz-
kreuz. Bei einer Auferstehungsfeier werden
ein Kiister, ein Organist und ein Messdiener
bestellt. Dann wird ein Aushang erstellt, um
die Gemeinde zu informieren.

Nach der Beisetzung trage ich den Ver-
storbenen in das Sterberegister ein, ebenso
in das Totengedenken-Buch (damit jeden
1. Freitag im Monat namentlich fiir die Ge-
meindemitglieder, die in den letzten zehn
Jahren in diesem Monat gestorben sind,
besonders gebetet werden kann). Auch er-
folgt ein Eintrag ins e-mip (elektronisches
Meldewesen im Pfarramt). Dann erstelle ich
die Rechnung (mit Angabe der Grabstelle)
iiber das Nutzungsrecht/die Nutzungsdau-
er, die Arbeiten des Friedhofsgértners, der
Auferstehungsfeier und Beisetzung und die
Ausstellung der Urkunde iiber den Grab-
kauf. Der Nutzungsberechtigte hat dann 4
Wochen Zeit, die Rechnung zu begleichen.

Meine Aufgaben erstrecken sich auch
auf die Einleitung der notwendigen Schritte
zur Verlangerung und Aufgabe eines Gra-
bes. Manchmal ist das nicht so einfach, da

die Nutzungsberechtigten verzogen oder
verstorben sind und uns keine neuen aktu-
ellen Adressen mitgeteilt worden sind.

Viele Angehoérige kommen mit Fragen
nach der noch verbleibenden Zeit ihres
Nutzungsrechtes, nach moglichen Verlan-
gerungen und entstehenden Kosten zu mir.
Auch bei der Suche nach verstorbenen An-
gehorigen kann ich haufig helfen. Ob bei
personlichen Dingen wie die Ubertragung
des Nutzungsrechtes, Sonderregelungen fiir
Personen, die aulerhalb der Gemeinde St.
Stephanus wohnen, bei Fragen der Pflege
des eigenen Grabes oder des Nachbargra-
bes: Fiir alle Fragen rund um unseren Fried-
hof in Mecklenbeck stehe ich gerne zur
Verfiigung!

Jahrzehnte lang wurde der Friedhof
ausschlieSlich handschriftlich verwaltet.
Verstorbene, Nutzungsberechtigte, Gréber
und Grablagen wurden auf Karteikarten, in
einem Friedhofsbuch und -register und al-
phabetischen Rechnungsbiichern vermerkt.
Seit September 2013 verwalten wir diese
Angelegenheiten rund um den Friedhof
digital — mit Hilfe eines eigens dafiir an-
geschafften Friedhofsverwaltungsprogram-
mes, welches auch in unserer Partnerge-
meinde St. Anna benutzt wird. Auch wenn
die Ubertragung der alten Daten in dieses
Programm viel Arbeit bedeutet (hier geht
ein besonderer Dank an Herrn Busen, der
mich tatkraftig unterstitzt), so ist es doch
ausgesprochen sinnvoll, da ich 1. bei Bedarf
auf diesem Wege schnell und zuverléssig
auf alle notwendigen Daten zuriickgreifen
kann und 2. eine einheitliche Verwaltung
auch im Hinblick auf die anstehende Fusion
mit St. Anna wichtig wurde. m

Raphaela Endres

Raphaela Endres ist

immer dienstags von
9.00-12.00 Uhr im
Pfarrbiiro St. Stephanus

erreichbar.
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Der Himmel geht
Uber allen auf

Das Grdberfeld fir tot geborene Kinder

Seit mehr als zehn Jahren gibt es auf dem Mecklenbe-
cker Friedhof ein Graberfeld, iber dem ein schlichtes
Holzkreuz mit dem Text ,Der Himmel geht Gber allen
auf” steht. Er ist einem Gedicht von Wilhelm Willms
entnommen, das auch vertont ins Evangelische Ge-
sangbuch Eingang gefunden hat (Nr. é11; im alten
Gotteslob Nr. 897).

Halbjahrlich werden in diesem gro-
Ben Grab tot geborene Kinder beigesetzt,
die laut Gesetz wegen ihres geringen
Koérpergewichts von weniger als 500 g
nicht bestattet werden miissten. Sie sind
von der standesamtlichen Melde- und Be-
stattungspflicht ausgenommen. Diesen
Kindern sollte aber dennoch eine Ruhestét-
te und den Eltern zugleich ein Ort fiir ihre
Trauerbewéltigung gegeben werden. Denn
die allermeisten Eltern leiden unter dem
Schicksalsschlag einer Totgeburt, gleich-
giltig, wie gering das Korpergewicht ihres
Kindes war. Im Schock des Ereignisses sind
sie aber oft nicht in der Lage, sich selbst um
eine individuelle Bestattung ihrer Kinder
zu kiimmern.

Der Pathologe Prof. Dr. Christian Wit-
ting und der Krankenhausseelsorger Pater
Edilbert Schiilli OFMCap. vom Clemens-
hospital ergriffen die Initiative, und die
St.-Anna-Gemeinde stellte auf ihrem Teil
des Mecklenbecker Friedhofs unentgeltlich
ein Gréberfeld zur Verfigung. Die halb-
jahrlichen Bestattungen finden im Rahmen
einer schlichten Liturgie statt. Im Zusam-
menhang mit der ersten Bestattung im
Jahr 2003 hatte Pater Edilbert gesagt: ,Das
Menschsein ist aufgehoben bei Gott, auch
das nicht zum Leben gekommene.*

Das schlichte Kreuz auf dem Mecklen-
becker Friedhof haben Handwerker des
Clemenshospitals gefertigt. Die Inschrift
auf dem Querbalken wurde ausgewaihlt,
weil sie sowohl die Kinder als auch die El-
tern unter himmlischen Schutz stellt.

Auch auf anderen Friedhofen Miins-
ters gibt es Graberfelder fur tot geborene
Kinder, etwa auf dem Zentralfriedhof, dem
alten Mauritz-Friedhof und auf dem Wald-
friedhof Lauheide. m

Claudia Maria Korsmeier

Du hast einen Engel a

Ein Engel ist ein fromm
ldchelnder Fiingling in einem
hellen Gewand mit grofSen
Fliigeln und einem leuch-
tenden Schein um sein mit
goldenen Locken beschenktes
Haupt ...

... angeblich!

DEIN Engel hat scharfe Au-

=a gen, um die Gefahren fir dich
vorauszusehen und stabile
Turnschuhe, um im Notfall
schnell zu sein.

DEIN Engel hat gute Ohren,
um Gottes feine Stimme zu
horen und einen besonderen
Verstand, um diese Worte
auch zu verstehen.

DEIN Engel braucht keinen
besten Freund, denn er hat ja
dich, aber dafiir einen grofien
Sack voller Herzen fiir Deine
vielen Freunde.

DEIN Engel hat eine null-
acht-fiinfzehn Frisur, um
neben dir nicht aufzufallen,
muss ja nicht jeder gleich
sehen, dass er DEIN Engel ist.

DEIN Engel hat einen Mund
fur freundliche Worte, wenn
du traurig bist, und einen
Strauf3 voll schénster Blumen
fiir die Momente, in denen du
dich einsam fiihlst.

A
N
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DEIN Engel hat Trinen, um
mit dir zu weinen

und eine dicke Packung
Taschentiicher, um diese
wieder zu trocknen.

DEIN Engel halt dich mit
seinen starken Armen gut
zusammen, wenn du vor
Freude fast platzt.

DEIN Engel hat einen hell
leuchtenden Heiligenschein,
um dir im Dunkeln den Weg
zu erhellen.

DEIN Engel hat einen
Fliigel, um Dich eines Tages
zum Lieben Gott zu beglei-
ten ...

... und einen zweiten, um
dir fiir diesen Moment einen
leihen zu konnen.

DU HAST EINEN ENGEL!
Sieh dich nur um!

AUFERSTEHUNG IST UNSER GLAUBE,
WIEDERSEHEN UNSERE HOFFUNG,
GEDENKEN UNSERE LIEBE.
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Engel’sche Gedanken von Camillo v. Ketteler und Clemens Dieler
aus dem Biichlein ,Ein Engel fiir Dich” (PVKVERLAG 2009)




30 | Lebendig

Auf der Riickseite des Ehrenmals auf
dem Friedhof steht (in Franzosisch)
geschriebe enkmal, errichtet durch
die franzosischen Gefang ur
Erinnerung an die Soldaten der alliierten
Armeen, die in Miinster gestorben sind,
eingeweiht am 1. August 1915°

Ein Ort der Stille und der Erinnerung

Die Kriegsgrdberstétte bei Haus Spital

Zwischen Gievenbeck und Nienberge liegt bei Haus Spital eine Kriegsgréiber-
statte, die fast hundert Jahre alt ist. Durch das Tor betritt man eine andere Welt,
die zwar idyllisch ist, aber auch an das Leid des Ersten Weltkriegs erinnert.

Der Friedhof wurde von Kriegsgefange-
nen angelegt, die fiir die in der Gefangen-
schaft gestorbenen Soldaten Grabsteine, ein
Ehrenmal und das schmiedeeiserne Ein-
gangstor gestalteten. Auf dem Friedhof sind
heute noch etwa 800 Tote des Ersten und
fast 300 Gefallene des Zweiten Weltkriegs
bestattet. Jeweils nach Kriegsende wurden
viele Tote umgebettet. Die verbliebenen
Grabsteine, schlichte Stelen aus einem Be-
tongemisch, geben durch religiése Symbo-
le wie Kreuz, Halbmond oder Davidstern
auch ein Zeugnis des Glaubens derer, die
unter ihnen bestattet sind: Christen, auch
orthodoxe, Muslime, Juden und auch ein In-

der (der auch Muslim war) ruhen hier. Die
Offiziersgraber haben einen aufwendiger
gestalteten Grabstein. Es gibt auch mehrere
Grabsteine fiir unbekannte Soldaten sowie
Sammelgrabstatten fiir etwa 200 Sowjet-
biirger, die hier wihrend des Zweiten Welt-
kriegs begraben wurden. Im Schatten von
Baumen kann man durch die Graberreihen
gehen oder sich auf eine Bank setzen und
die Statte auf sich wirken lassen.

Der Friedhof grenzte vor hundert Jahren
an das grofite Kriegsgefangenlager Nord-
westdeutschlands bei Haus Spital. Denn
Miinster war Garnisonsstadt und deswegen
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Inmitten der anderen Graber fdllt ein Einzelgrab besonders auf, das mit Kantensteinen eingefasst ist. Auf dem Grabstein, dhnlich denen,
die wir auf britischen Soldatenfriedhifen weltweit finden, stehen die Daten eines indischen Kriegstoten: Ranjka Khan, + 21. Mai 1917.
(Bild in der Mitte)

von einiger Bedeutung fiir das Militdr. 20.000 Kriegsgefangene
konnten hier gleichzeitig untergebracht werden, insgesamt wa-
ren es etwa 50.000. Die Not im Lager war grof3, besonders im
sogenannten ,Steckritbenwinter” 1916/1917. Der damalige Apo-
stolische Nuntius und spatere Papst Pius XII., Eugenio Pacelli
(1876-1958, Papst seit 1939), hatte Gefangenenlager und Fried-
hof am 24. September 1918 besucht.

Einer der Gefangenen war der franzosische Architekt A. Du-
thoi aus Lille. Er wurde mit dem Bau des Friedhofs beauftragt.
Andere Mitgefangene, die Steinmetz oder Bildhauer waren, gin-
gen ihm zur Hand, so auch der belgische Bildhauer Broucke, der
das eiserne Tor unter anderem mit dem Schriftzug ,Requiescant
in pace®: ,Mdgen sie ruhen in Frieden® gestaltete.

Das Areal hat eine Grofle von etwa viertausend Quadrat-
metern. Gegeniiber dem Eingangstor steht ein grofies Ehren-
mal mit patriotischen Inschriften und Wappen der Léander, aus
denen die Gefangenen kamen. Auf Tafeln daneben sind die
Namen von 770 verstorbenen Kriegsgefangenen aufgefiihrt.
Auf der Rickseite des Ehrenmals findet man eine Inschrift in
franzosischer Sprache, iibersetzt: ,Denkmal, errichtet durch die
franzésischen Gefangenen; zur Erinnerung an die Soldaten der
alliierten Armeen, die in Munster gestorben sind; eingeweiht
am 01.08.1915 ihre englischen, belgischen, franzésischen und
russischen Kameraden.*

Der Friedhof wird zwar von verschiedenen Instituten er-
forscht, ist aber nach wie vor ein Ort der Stille. Viele Fragen
bleiben ungeklart, zum Beispiel auch, warum die Deutschen
es zulielen, dass die Gefangenen einen so aufwendigen Ruhe-
ort fir ihre Toten schufen und insbesondere das Ehrenmal mit
seinen Inschriften duldeten. Der Friedhof wird regelmaflig ge-
pflegt, zeitweilig auch von Ehrenamtlichen. Fithrungen sind
moglich.
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Die heutige Idylle darf nicht dariiber
hinwegtauschen, dass hier vor hundert Jah-
ren grofites Leid geherrscht hat. Dass auf
diesem Friedhof aber Verstorbene so vieler
Nationen, Religionen und Konfessionen
miteinander vereint begraben sind, kann
man auch als ein Zeichen fiir Frieden und
Toleranz verstehen. m

Claudia Maria Korsmeier

DER TOD IST GAR NICHTS — ICH BIN NUR
WEGGEHUSCHT IN DEN NACHSTEN RAUM.
WAS IMMER WIR FUREINANDER WAREN,
DAS SIND WIR IMMER NOCH. NENN MICH
MIT DEM DIR VERTRAUTEN NAMEN, SPRICH
ZU MIR, SO WIE DU IMMER ZU MIR GESPRO-
CHEN HAST. LACH SO WIE WIR IMMER
ZUSAMMEN GELACHT HABEN. SPIELE,
LACHELE, DENK AN MICH, BETE FUR MICH.
LAss MEINEN NAMEN IM HAUSGEBRAUCH
WIE ER ES IMMER WAR; ABSOLUT UNGE-
BROCHENE KONTINUITAT. WARUM SOLLTE
ICH AUS DEM SINN SEIN, NUR WEIL ICH
AUSSER SICHT BIN? ICH WARTE DOCH NUR
AUF EUucH, FUR EINE WEILE, IRGENDWO IN
DER NAHE, UM DIE ECKE. ALLES IST GUT.
NICHTS IST VORBEI; NICHTS VERLOREN.

EIN KLEINER MOMENT UND ALLES WIRD SO
SEIN WIE VORHER — NUR BESSER, UNEND-
LICH GLUCKLICHER UND FUR IMMER — WIR
WERDEN ALLE EINS SEIN MIT CHRISTUS.

CANON HENRY Scott HOLLAND (1847-1918)

HALTET MICH NICHT AUF, DENN DER
HERR HAT GNADE ZU MEINER REISE
GEGEBEN.
LASST MICH, DASS ICH ZU MEINEM
HERREN ZIEHE.

GEN 24,56

Pfr. em. Roetger Schwartz
verstarb am 25. Juli 2014

Er hinterlief} ein geistliches Testament;
daraus seien hier ein paar Zeilen no-
tiert:

JIch lebe weiter mit Euch, auch wenn
ich tot bin. In jeder Eucharistiefeier,
wenn Jesus unter Euch ist, bringt er
mich und all die Verstorbenen mit.
Leider fehlt uns Lebenden dafiir das
Gespiir. Wir feiern den Tod und die
Auferstehung, und wir im Himmel
feiern mit. Weihnachten und Ostern
verband Jesus Himmel und Erde fiir
immer. Mein Beruf war es, die Verbin-
dung zu verkiinden und zu leben. Ich
liebte die Erde und den Himmel.“

Der Friedhof lebt

An die Gange zum Grab meiner Mutter erinnere ich
mich noch heute sehr gut, auch wenn sie nun schon eini-
ge Jahrzehnte zuriickliegen. Tag fiir Tag gingen wir mit
unserem Vater zu dem idyllisch gelegenen Waldfriedhof,
richteten Blumen, sorgten fiir frisches Wasser, standen
einige Minuten still im Gebet und trauerten jeder fiir sich
um sie, die Mittelpunkt unserer Familie gewesen war. Zu-
riick gingen wir meist schweigend. Entsprechend fremd,
aber zugleich faszinierend finde ich die bunte, fréhliche
Art und Weise, in der die Mexikaner mit ihren Verstorbe-
nen leben. In den ersten Novembertagen, vor allem zum
Dia de muertos, dem mexikanischen Allerseelen, feiert
man im ganzen Land den Glauben, dass die Toten zu-
riickkehren und ihre Familien besuchen. Auf den Fried-
hofen tobt vielstimmiges, farbiges Leben: Chorgesang aus
der nahen Kirche mischt sich mit Drehorgelliedern und
Beatmusik. Verkdufer streifen iiber die Wege, Touristen
suchen folkloristische Motive, Jugendliche veranstalten
Partys, Kinder spielen auf Grabsteinen. Angehorige mit
langen Zopfen und hellen Hiiten sitzen auf Klappstithlen
neben den Grabsteinen, um den Verstorbenen bei ihrem
kurzen Besuch nahe zu sein. Die meisten bleiben die gan-
ze Nacht dort sitzen, zwischen tippigen Blumenstraufien,
in leuchtendem Kerzenschein und dichten Weihrauch-
schwaden. Sie trinken Tee, essen die Lieblingsspeise ihrer
Verstorbenen, dazu Zuckerwatte in Pink und Blau, To-
tenkopfe aus Schokolade oder Pan de muertos, siiflliches
Totenbrot. Denn: der Tod ist stif8. Sie philosophieren mit
Kindern und Enkelkindern tiber Leben und Tod. Sie fei-
ern ihre grofle Fiesta als Protest gegen die Vergénglich-
keit. Welten trennen diesen Dia de muertos von unseren
besinnlichen, herbstlich melancholischen Friedhofsritua-
len. Wir haben nicht die mexikanische Mentalitat, nicht
die Mischung aus indianischer Tradition und katholi-
schem Glauben. Aber statt der weit verbreiteten Ver-
drangung wiinschte ich auch uns etwas mehr von der
natiirlichen Leichtigkeit und Selbstversténdlichkeit der
Mexikaner beim Umgang mit dem Tod.

Hinrich C. G. Westphal aus: Magazin Andere Zeiten
3/07, www.anderezeiten.de in Pfarrbriefservice.de
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JTrauer flieBen lassen*
Menschen auf dem Weg der Trauer begleiten

Pfr. Thomas Laufmdller

ist seit tiber zehn Jahren
in St. Stephanus. Die
Abende ,Wege durch die
Trauer* leitet er bereits
seit vielen Jahren.
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Es ist ein Segen fiir die Gemeinden, dass
das Canisiushaus auf unserem Gebiet liegt.
Ein Ort des Glaubens, des Gebetes, des Me-
ditierens, der Begegnung. Ich selber bete
regelméaflig mit den Briidern und bin dank-
bar fiir den lebendigen Austausch.

Die ,Exerzitien im Alltag“ und die
Abende ,Wege durch die Trauer” finden re-
gelméflig im Canisiushaus statt. Der wun-
derbar gestaltete Gruppenraum mit gro-
fen Fenstern, der Meditationsraum oder
die Kapelle eignen sich hervorragend, um
der Trauer im wahrsten Sinne des Wortes
Raum zu geben und ihr in vielfaltiger Form
zu begegnen. Die herzliche Aufnahme der
Brider erfillt mich mit Dankbarkeit. Ich
finde, dass diese beiden so wichtigen Berei-
che der ,Seel-Sorge” im Canisiushaus einen
wunderbaren Ort gefunden haben.

Eines der vielen Gebete auf dem Weg
durch die Trauer mochte ich Thnen ans
Herz legen. Es trifft die Situation vieler
Trauender und beschreibt auch, wie das
Umfeld oft reagiert:

Man sagt mir:

Ich solle es nicht so schwer nehmen.
Das Leben ginge weiter.

Jeder miisse lernen Verluste zu
iberwinden.

Jede Prifung des Lebens brachte

mich weiter.

Die Zeit lasst jeden Schmerz vergehen.
Aber: Hier und jetzt bin ich allein.

Mein Gott, lass mich mit meinen Fragen,
Zweifeln und Angsten nicht allein.
Streck deine Hand aus und fang mich auf.

Was sind die Fragen der Trauernden?
Hier eine kleine Auswahl:

Jch habe regelrecht meine Struktur
verloren. Bitte helfen Sie mir, damit ich
mich wieder zurecht finde!*

JImmer habe ich mein Leben und meine
Schritte selbst gestaltet, jetzt fithle ich mich
zu totaler Passivitit verurteilt:“

,Was bin ich tiberhaupt noch wert?*

Wozu schenkt Gott dem Menschen
iberhaupt erst das Leben, wenn er sie hin-
terher doch nur leiden lasst?

Das mochte ich den Menschen an den
zehn Abenden und in den vielen Einzelge-
sprachen sagen:

,Du bist nicht allein. Wir wollen mit
dir gehen, Zeichen des Glaubens, der Hoft-
nung und der Liebe setzen und dich ein
Stiick auffangen.”

Sich an Christus binden, aus seiner
Néhe und seinen Verheiffungen neue Kraft
gewinnen, dazu mochte ich einladen und
immer wieder Impulse geben.

Ich selbst bin Pastor der St. Stepha-
nusgemeinde und Schulseelsorger an der
Friedensschule, der Bischoflichen Gesamt-
schule in Miinster. Ich habe eine zweijéh-
rige Ausbildung in der Trauerbegleitung
absolviert und leite mittlerweile seit zehn
Jahren diesen Kurs ,Trauer flieflen lassen
im Canisiushaus.

In meinen Uberlegungen spielen die
Symbole, Bilder, Texte und Lieder eine
entscheidende Rolle. Mit den Jahren habe
ich eine grofle Auswahl zusammengetra-
gen und iberlege nach jedem Abend, wie
ich inhaltlich weitergehen kann. Das liegt
entscheidend an dem, was die Trauernden
eingebracht haben.

Welchen Gedanken kann ich weiterfiih-
ren?

Welcher Gedanke war fiir alle beim letz-
ten Mal entscheidend?

Welches Wort fiithrt weiter und kann
Heilung bringen?

Das sind fiir mich entscheidende Fra-
gen, fiir die ich mir sehr viel Zeit nehme.

Wir Menschen kommen nicht ohne
Trauer durch das Leben. Aber es gibt Mog-
lichkeiten, den Weg der Trauer anzuneh-
men und zu bewaltigen.

Wenn Sie den Eindruck haben, ich
schaffe es nicht allein, ich brauche Hilfe
und Austausch, dann konnten diese Aben-
de fiir Sie vielleicht ein guter Weg sein.

Sie kénnen sich im Pfarrbiiro St. Stepha-
nus (Tel.: 0251-73523) anmelden. m

Pastor Thomas Laufméller

Einige Bilder des Lichtes, des Getragen-
werdens und des Anvertrauens mochte ich
Ihnen zum Schluss ans Herz legen:

WIE WERDEN DIESE ABENDE
VON 20.00 BIS CA. 22.00 UHR GESTALTET?

1.) Zur Ruhe kommen/Sammlung
Zwei Minuten Stille, Betrachtung, Musik ...

2.) Was bringe ich heute mit an Gedanken und Gefishlen?
(10-15 Minuten)
Nicht als Voraussetzung zu verstehen, sondern als
Gesprachsangebot. Spontane Gedanken und Gefihle haben immer
ihren Platz

3.) Thema des jeweiligen Abends vorstellen (60 Minuten)
- Gestaltung der Mitte
- thematische Texte, Bilder, Symbole und Lieder fishren in das Thema
ein und vertiefen es

- Austausch und Gespréch

4.) Abschlussritus
Gebete und Lieder (15 Minuten)

IcH, DER HERR, DEIN GOTT BIN’S, DER DEINE
HAND FASST UND zU DIR SPRICHT: FURCHTE

DICH NICHT, ICH HELFE DIR!

Lmzdxy |35



Himmel, Hélle, Fegefeuer!
Sonst noch was?

Jorg Niemeier ist seit
2011 Kaplan der Seelsor-
geeinheit Miinster-West
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Was geschieht nach dem Tod? Was glau-
ben die Christen? Die Schlagworter Him-
mel, Holle, Fegefeuer sind aus der Mode
gekommen. Vielen gelten sie als Ausdruck
eines Glaubens, den wir iiberwunden ha-
ben. Hier finden Sie in aller Kiirze die Fak-
ten: Was glauben Christen eigentlich?

Himmel: Zunichst, und das ist das
Wichtigste, glauben wir, dass es den Him-
mel gibt. Der Himmel ist der Ort der Ab-
solutheit: die absolute Begegnung mit Gott,
von Angesicht zu Angesicht, die absolute
Begegnung miteinander: das Leben in Ful-
le. Die Tradition und der Glaube legen es
nicht nahe, dass der Himmel zeitlos ist, er
ist eben ewig. Dem Leben in Fiille schlief3t
sich die Zeit in Fiille an. Wir werden Gott
sehen, wie er ist. Den Himmel muss man
sich nicht verdienen, man bekommt ihn
von Gott geschenkt. Das Leben ist die Vor-
bereitung, dieses Geschenk zu empfangen.
Deswegen ist unser Leben kostbar, wichtig
und unsere Taten relevant. Der Eingang in
den Himmel ist die Freiheit, ja zur Liebe
Gottes zu sagen. Manchmal hért man den
Satz: ,Was soll man schon sagen - es ist
noch niemand wiedergekommen.“ Das ist
nicht unser Glaube. Wir glauben im Ge-
genteil, dass Jesus Christus selber aus dem
Himmel gekommen ist, um uns davon zu
erzahlen. ,Niemand hat Gott je gesehen.
Der Einzige, der Gott ist und am Herzen
des Vaters ruht, er hat Kunde gebracht:
(Joh 1,18). Sein ganzes Leben hat Jesus
damit verbracht, die Menschen an dieses
Geheimnis heranzufithren und vorzuberei-
ten. Sein Sterben 6ffnet uns die Tiir in das
ewige Leben.

Hélle: Auch hier gilt die Feststellung:
Christen glauben, dass es sie gibt. Sie ist
der Antihimmel. Aus Absolutheit wird
nichts. Aus der Fiille wird klein-klein. Aus
der Gottesschau wird die Eigenschau. Nie

hat die Kirche eine Aussage getroffen, wer
sich in der Hoélle befindet. Hierhin kommt
man nur auf eigenen Wunsch. Wir glauben
und beten vielmehr darum, dass niemand
dorthin geht. Wenn der Eingang in den
Himmel die Freiheit ist, ja zur Liebe Gottes
zu sagen, ist die Holle das Nein - ich will
das nicht. Wer keine Liebe will, muss sie
nicht annehmen. Die Pforte der Holle wird
von innen zugehalten. Die Moglichkeit der
Holle liegt in der Natur der Dinge, in der
Natur der Freiheit. Die Wirklichkeit der
Holle liegt in unserer Entscheidung.

Fegefeuer: Eigentlich gehort dieser
Begriff nicht in diese Reihe, denn Fegefeu-
er bezeichnet keinen ,Zustand’ wie Him-
mel und Hélle es tun. Es hat auch nichts
mit fegen oder Feuer zu tun. Bei vielen
Menschen weckt der Begriff &ngstliche
Gefithle. Mit Fegefeuer (manchmal auch
Fegfeuer) bezeichnen wir den Ort der Rei-
nigung. Wenn Menschen in den Himmel
eingehen wollen, gehen sie in die absolute
Gottesschau ein. Sie sehen ihn von Ange-
sicht zu Angesicht. Die Liebe wird dann,
menschlich gesprochen, alles wegnehmen,
was diesem widerspricht. Alle Abwendun-
gen von Gott, alles Wegschauen vor der
Not der Nachsten. Dass es einer Reinigung
bedarf, einem Mehr an Liebe, liegt auf der
Hand. Wenn ich mein ganzes Leben mit
meinem Nachbarn im Streit lag, kann ich
nicht einfach im Himmel so tun, als ware
alles in Ordnung. Wenn ich jahrelang mit
meinen Geschwistern nicht geredet habe,
kann ich nicht einfach so tun, als wire alles
gut. Wir brauchen Vers6hnung. Wahre Ge-
meinschaft kommt nur durch Verséhnung
zustande: Genau das ist das Fegefeuer: Ver-
sohnung mit Gott, Verschnung unterein-
ander. Fegefeuer ist ein Voranschreiten in
die Vers6hnung hinein. m

Kaplan Jorg Niemeier

,Ein Grabesengel der auf die Frauen, oder wer immer kommen will, wartet.“
Maria Theresia von Fiirstenberg

Angehorige dirfen eine
Trauerfeier mitgestalten

Nach dem Tod eines Angehérigen gibt
es viel zu organisieren. Obwohl diese Auf-
gaben schon viel Energie und Zeit binden,
besteht bei vielen der Wunsch, die Trauer-
feier aktiv mitzugestalten. Auf diese Wei-
se kann man seiner Verbindung zu dem
Verstorbenen Gestalt geben, man kann
seine Wertschétzung bezeugen und einiges
dazu beitragen, den Verstorbenen wiirdig
zu ehren. Selbstverstandlich kénnen das
auch die Geistlichen, die der Trauerfeier

oder der Totenmesse liturgisch vorstehen.
Wenn diese aber den Verstorbenen eigent-
lich nicht gekannt haben, kann ein per-
sonliches Zeugnis einen besonderen Wert
bekommen.

Je nach Kirchenbindung oder personli-
cher Uberzeugung und auch abhéngig von
der gewéhlten Gottesdienstform, kann eine
eigene, aktive Beteiligung an einer Trauer-
feier zum Beispiel in der Formulierung von
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Firbitten bestehen. Diese konnen frei for-
muliert sein und sich zum Beispiel mit fol-
genden Themenkomplexen beschéftigen:
Sie konnen Bitten fiir den Verstorbenen
selbst enthalten, aber auch fir seine Fami-
lienangehorigen, fir alle, die um ihn trau-
ern, fur die Verstorbenen, derer niemand
mehr gedenkt oder, ganz weltumspannend,
fiir die Toten, die Kriegen und Gewalt zum
Opfer gefallen sind.

Es ist auch ein Zeichen der personli-
chen Wertschiatzung, wenn Angehorige
des Verstorbenen sich anbieten, als Lektor
am Gottesdienst mitzuwirken, also eine Le-
sung aus der Bibel oder einen anderen Text
vorzutragen.

Manchmal bietet es sich auch an, dass
die Angehorigen selbst das Leben und Wir-
ken des Verstorbenen vorstellen und durch
personliche Auflerungen ihre Wertschit-
zung zum Ausdruck bringen.

All dies verlangt viel Kraft, denn die
emotionale Belastung ist am Tag der Trau-
erfeier und/oder Beerdigung sehr hoch.
Man muss sich dies bewusst machen und
damit rechnen, dass die Situation sehr
bewegend werden kann. Allerdings sind
Tranen nicht verboten, schon gar nicht bei
einer Trauerfeier. Man darf seine Trauer of-
fen zeigen. Man darf aber auch eine aktive
Beteiligung an einer Trauerfeier oder To-
tenmesse ausschlagen, wenn man im Vor-
hinein weify oder ahnt, dass die emotionale
Belastung zu grof3 sein wird.

Was man ohne aktives Zutun am Tag
der Trauerfeier und/oder Beerdigung tun
kann, ist zum Beispiel die Auswahl eines
passenden biblischen Textes als Lesung
oder von Liedern, die dem Verstorbenen
wichtig waren und die geeignet sind, der
Trauergemeinde Trost und Besinnung zu
vermitteln. Beim vorbereitenden Gesprach
mit dem Geistlichen kann man viel dazu
beitragen, dass dieser den Verstorbenen in
seinen charakteristischen Eigenschaften
kennenlernen und verstehen kann. Ehr-
lichkeit ist hier angebrachter als eine mog-
licherweise unreflektierte und nur positive
Darstellung des Verstorbenen.

Und wenn man gar nichts anderes
winscht als Stille, um sich des Verstorbe-
nen zu erinnern: Auch dieser Wunsch ist
ein aktiver Beitrag zur Gestaltung einer
Trauerfeier.

So, wie man sich der eigenen Emotiona-
litat bei einer Trauerfeier bewusst sein soll-
te, muss man bedenken, was man den an-
deren Trauergésten zumuten kann. Nicht
in jedem Fall darf man die eigenen Gefiihle
und Erinnerungen auf die anderen Trauer-
géste Ubertragen. Leitbild sollte sein, dass
man dem Verstorbenen, den Trauergésten
und nicht zuletzt sich selbst treu bleibt und
eine eigene, aktive Beteiligung an einem
Totengedenken (gleichgiiltig, ob Trauer-
feier oder Totenmesse) nur aufrichtig lebt.
Aufrichtigkeit kann auch darin bestehen,
dass man eine aktive Beteiligung aus per-
sonlichen Griinden ablehnt. m

Claudia Maria Korsmeier

IcH GING zU JENEN, DIE ICH LIEB HATTE,
UND DIE ICH LIEBE, ERWARTE ICH.
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